TOKi MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LIiSESi 1. DONEM 1. YAZILI SINAV KONULARI

9.SINIFLAR iNGILIZCE SINAV KONUSU
- “TO BE” KONUSU

ACIKLAMA: OKULDA HERKESE CIKTI OLARAK VERMISTIM KONUYU, ELINDE OLMAYAN VARSA
BANA ULASABILIR. BARIS ODABASI

9. SINIF TARiH DERSIi SINAV KONULARI
DERS KITABINDAN VEYA EBADAKI DERS NOTLARINDAN 1. UNITE DAHILDIR.

NOT: MEB KAZANIM TESTLERINDEN 9. SINIF TARIH TESTI 1-2- TESTLERI GOZMENIZ YARARINIZA
OLACAKTIR. AYRICA MEB KAZANIM TESTLERINDEN TARIH TEKRAR 2 TESTiNi ¢OZUNUZ.

TARIH DERSI OGRETMENI —NACIYE YILMAZ

10. SINIF TARIH DERSI SINAV KONULARI
DERS KITABINDAN VEYA EBADAKI DERS NOTLARINDAN 1. UNITE DAHILDIR.

NOT: MEB KAZANIM TESTLERINDEN 10. SINIF TARIH DERSI TEST 1-2. TESTLERI COZMENIZz
YARARINIZA OLACAKTIR. AYRICA MEB KAZANIM TESTLERINDEN TARIH TEKRAR 2 TESTIiNi
CcOzUNUZ.

TARIH DERSI OGRETMENI —NACIYE YILMAZ

12. SINIF TARIH DERSIi SINAV KONULARI
DERS KiITABINDAN VEYA EBADAKiI DERS NOTLARINDAN 1.UNITE DAHILDIR.
NOT: MEB KAZANIM TESTLERINDEN TEST 1-2- TESTLERI COZMENIZ YARARINIZA OLACAKTIR.
AYRICA MEB KAZANIM TESTLERINDEN ~ TEKRAR 2 TESTINi ¢OzZUNUZ.
TARIH DERSi OGRETMENI —NACIYE YILMAZ

11. Sinif Matematik- Trigonometri- ders kitabi sayfa 11-85 arasi

11.sinif Astronomi ve uzay bilimleri- 1.lGnite -Astronominin Tanimi ve Gelisimi
12.sinif Matematik- Logaritma

10.sinif Matematik- Sayma ve Olasilik - ders kitabi- sayfa 1-45 arasi

YESiM GULER- GULSAH DOGRAYICI

DIN KULTURU VE AHLAK BILGISi SINAV KONULARI
9. SINIFLAR
1. UNITE: BILGI VE INANC
NOT: UNITE SONLARINDAKI OLCME VE DEGERLENDIRME SORULARINI DiKKATE ALINIZ.
10.SINIFLAR
1.UNITE: ALLAH INSAN iLiSKisSi

NOT:UNITE SONLARINDAKi OLCME VE DEGERLENDIRME SORULARINI DIKKATE ALINIZ




12.SINIFLAR
1.UNITE: ISLAM VE BiLIM
DIN KULTURU VE AHLAK BILGISi OGRETMENI

MUBERRA HISIM TEVKIR

INGIiLiZCE DERSi SINAV KONULARI LISTESI

10. SINIFLAR

*1 VE 2. UNITELER

*GRAMER KONULARI iCIN DERS KITABINDAN SAYFA 143 VE 144 SAYFALARINA CALISILACAK VE
ETKINLIKLERI YAPILACAK. KONULAR VE BULUNDUKLARI SAYFALAR ASAGIDA LISTELENMISTIR.
- TO BE(AM/IS/ARE) (SAYFA 143)
- THE PRESENT SIMPLE (SAYFA 143)
-WILL (SAYFA 144)
-BE GOING TO (SAYFA 144)
* UNITE iCINDE BULUNAN VE DERSTE UZERINDE DURULAN KELIME VE OZELLIKLE
DEYIMLER(iDiIOMS)
NOT: SINAV SORULARI DERSTE YAPTIGIMIZ KITAPTAKI ETKINLIKLERDEN SORULACAKTIR.
10/A-YIYECEK VE iCECEK HIZMETLERI SINIFI MESLEKI INGILIZCE
-TO BE(AM/iS/ARE)
-SUBJECT PRONOUNS

11. SINIFLAR

*1 VE 2. UNITELER

* UNITE ICINDE BULUNAN VE DERSTE UZERINDE DURULAN KELIME VE OZELLIKLE
DEYIMLER(iDiOMS)
*GRAMER KONULARI
-WILL (SAYFA 143)
-BE GOING TO (SAYFA 143)
- LIKES/ DIiSLIKES- GERUND/ iNFINITIVE (SAYFA 144 1. ETKINLIK)
-PRESENT ABILITIES(CAN)/PAST ABILITIES(COULD) (SAYFA 144 2. ETKINLIK)
NOT: SINAV SORULARI DERSTE YAPTIGIMIZ KITAPTAKI ETKINLIKLERDEN SORULACAKTIR.
12. SINIFLAR
- SINAVDA VERILECEK OLAN OKUMA PARCASI iLE iLGIiLi T/F SORULARI, FiLL IN THE BLANKS,
READING COMPREHENSION, MULTIPLE CHOICE TARZI SORULAR SORULACAK.

iNGiLiZCE OGRETMENI
SILAN OGUZ OZCANLI




DERS KONU

e KARBONHIDRATLAR
e PROTEINLER
_ o e YAGLAR
TEMEL YiYECEK URETiMI (10.SINIF) e VITAMINLER
e MINERALLER
e SU
OZET CALISMA KiTABINDA SAYFA (1-17
ARALIGI)

e KISISEL BAKIM
SERVIS HAZIRLIKLARI (10.SINIF) e IS KIYAFETINI GIYME
e SALON DUZENLEMESI
e SERVANTLARIN HAZIRLIGI
e MASA USTU SERVIS TAKIMLARI (
TABAKLARA KADAR)
OZET CALISMA KITABINDA (1-17 ARALIGI)

SALON ILE iLGILI DUZENLEMELER
MASA USTU SERVIS TAKIMLARI
MASA ORTULERI

PECETELER

PDF DERS KiTABI SAYFA (16-47 ARALIGI)

TEMEL YiYECEK VE SERVIS ATOLYESI (9.SINIF)

e KISISEL HIJYEN
BESLENME iLKELERi VE HIJYEN (9.SINIF) e HIJYEN VE SANITASYON

PDF DERS KiTABI SAYFA (15-47) ARALIG|

YiYECEK iGECEK HiZMETLERI OGRETMENI
ELIF TUNG SANCAK

9. SINIF COGRAFYA DERSI SINAV KONULARI

Doga ve Unsurlari

Doga ve insan Etkilesimi

Cografya nedir?

Cografyanin Dallari

Cografyanin ilkeleri

Cografyanin 5 Temel Unsuru
Evren, Glnes Sistemi ve Diinyamiz
Diinya'nin Sekli ve Sonuclari

9. Diinya'nin Hareketleri ve Sonuclari
10.Cografi Konum
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11. Paralel Meridyenler ve Ozellikleri

12. Tirkiye' nin Cografi Konumu




10. SINIF COGRAFYA DERSIi SINAV KONULARI

Diinya’nin i¢ Yapisi, Katmanlarinin Ozellikleri

Levha Tektonigi (Alfred Wegener)

Turkiye’'nin Jeolojik Gegmisi

Turkiye'deki Tektonik Olaylar

Turkiye'deki fay kusaklari isimleri ve Turkiye'nin fay kusaklari haritasi (internetten bakilabilir)
ic Kuvvetler ve Ayrildigi Gruplar ( orojenez, epirojenez,volkanizma,deprem)

Kayaclar ve Yer Sekilleri

Tirkiye'de i¢ Kuvvetler

. Dis Kuvvetler

10. Tirkiye'de Dis Kuvvetler
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CEMILE YUKSEK

10-A/B/C SAGLIK VE 10-A/B YiYECEK iCECEK Hiz. TDVE YAZILI SINAV KONULARI:

TDVE 10.SINIF DERS KiTABI

1.0NITE: GiRIS
2.UNITE: HIKAYE
YAZIM VE NOKTALAMA
FiiLIMSILER
( Yani sayfa 15’ten sayfa 79’a kadar sorumlusunuz.Kitabinizdaki 1. Ve 2. Unite sonundaki élgme
ve degerlendirme sorularina anlayarak iyi bir sekilde calisiniz.)

KEREM OZCELIK

11. SINIFLAR TURK DIiLi VE EDEBIYATI SINAV KONULARI (11/A-11/B-11/C-11/D)

1. Unite Giris; Edebiyat ve toplum iliskisi, Edebiyatin sanat akimlari ile iliskisi, Yazim
kurallar1 ve Noktalama isaretleri (Ders kitabindaki sayfa araligi 11-26);

2. Unite Hikaye; 1923-1940 yillart Cumhuriyet Dénemi'nde olay ve durum hikayeciligi,
1940-1960 yillar1 Cumhuriyet Donemi'nde hikaye, Bireyin i¢ diinyasini ele alan hikayeler,
Toplumcu-gergekei hikayeler, Milli-dini duyarliligi yansitan hikayeler, Ciimlenin 6geleri (Ders
kitabindaki sayfa araligi 27-66).

9/A SAGLIK VE 9/B SAGLIK SINIFLARI COGRAFYA SINAV KONULARI

Dogal Sistemler

Insan Doga Etkilesimi

Cografya Bilimi, Cografya’nin Béliimleri ve Ilkeleri
Dogal ve Beseri Sistemler

Cografya’nin Bes Temel Unsuru

Cografya’nin Tarihsel Gelisimi

Diinya’nin (Geoid ve Kiiresel) Sekli ve Sonuglari
Giinliik (Eksen) Hareketi ve Sonuglari

Elips Yoriinge ve Sonuglari

Eksen Egikligi ve Yillik Hareketin Sonuglari

Ozel Tarihler (21 Mart, 21 Haziran, 23 Eyliil, 21 Aralik)
Cografi Koordinatlar (Paralel ve Meridyen)
Tiirkiye’nin Cografi Konumu



https://erhananadol.com/doga-ve-insan-etkilesimi-2/
https://erhananadol.com/cografyanin-bolumleri-ve-ilkeleri/
https://erhananadol.com/doga-ve-insan-etkilesimi/
https://erhananadol.com/cografyanin-5-temel-unsuru/
https://erhananadol.com/cografyanin-tarihsel-gelisimi/
https://erhananadol.com/dunyanin-geoit-sekli-ve-sonuclari/
https://erhananadol.com/dunyanin-eksen-gunluk-hareketi-ve-sonuclari/
https://erhananadol.com/elips-yorunge-ve-sonuclari/
https://erhananadol.com/eksen-egikligi-ve-yillik-hareketin-sonuclari/
https://erhananadol.com/ozel-tarihler-21-mart-21-haziran-23-eylul-21-aralik/
https://erhananadol.com/cografi-koordinatlar-paralel-ve-meridyen/
https://erhananadol.com/turkiyenin-cografi-konumu/

10/B YIYECEK ICECEK SINIFI MESLEKI INGILIZCE SINAV KONULARI

Yabanci Dilde Otel Departmanlar1 ve Calisanlari
Yabanci Dilde Mutfak Ara¢ Geregleri

Yabanci Dilde Yiyecek ve Yemek Kavramlari
Yabanci Dilde i¢ecek ve Icecek Servisi Kavramlari
Yabanci Dilde Rezervasyon ve Servis Kavramlari

YAGMUR KUGUK

9. SINIF BiYOLOJi SINAV KAPSAMI

Biyoloji Kitabinizdaki “14. Sayfadan 74. Sayfaya’ kadar olan konulardan ve bu sayfa araligindaki
“Bolim Sonu Degerlendirme Sorularindan’ sorumlusunuz.

Sinavinizda “Bosuk Doldurma, Dogru/Yanlis, Test ve Klasik”” tarzda sorular olacaktir.
KONU BASKILARI;

1. Canhlarin Ortak Ozellikleri
2. inorganik Bilesikler
-Su
-Asitler/Bazlar
-Tuzlar
-Mineraller
3. Organik Bilesikler
-Karbonhidratlar
-Lipitler
-Proteinler
-Vitaminler
-Hormonlar
-Enzimler
-Nikleik Asitler

-ATP

10. SINIF BiYOLOJi SINAV KAPSAMI

Biyoloji Kitabinizdaki “14. Sayfadan 76. Sayfaya”’ kadar olan konulardan ve bu sayfa araligindaki




“Bolim Sonu Degerlendirme Sorularindan’ sorumlusunuz.

Sinavinizda “Bosuk Doldurma, Dogru/Yanhs, Test ve Klasik”” tarzda sorular olacaktir.

KONU BASKILARI;
1. Mitoz ve Eseysiz Ureme
-Hlcre Dongusi
-Mitoz Béliinme
-Eseysiz Ureme
2. Mayoz ve Eseyli Ureme
-Mayoz Bélinme
-Eseyli Ureme
12. Sinif Saghk Psikolojisi Sinav Kapsami
Daha 6nce atilmis olan 4 sayfalik “Saglik Psikolojisi”’ notlarindan sorumlusunuz.
Sinaviniz “20 Soruluk Test” sorularindan olusacaktir.
Ufuk deveci
KONU BASKILARI;
1. Psikolojinin Calisma Alanlari

2. Saglk Psikolojisindeki Kuramlar

MESLEKI GELiSiM ATOLYESI DERSI
Unite -1) AHILIK VE MESLEK ETiGi
-Meslek Etigi ve iletisim
-Ahilik ve Ahilik ilkeleri
-Meslek Etigine Uygun Problem Cozme
-Ogrenme Birimi Degerlendirme
Unite -2) IS SAGLIGI VE GUVENLIGI
-Kavramlarla Tanisiyoruz: TOD ve ISG’ye Giris
- Empati Haritasi ve Guvenlik Kiltrd

- Is Kazalari




-is Yerinde Saglik ve Giivenligini Tehdit Eden Unsurlar
- is Yerinde Kaza, Yaralanma ve Yanginlar
-Cozum Fikrini Belirlemek ve Gelistirmek
- Is Saghgi ve Giivenligini Giiglendirecek Prototip Olusturmak

- Prototipi Test Etmek ve Geri Bildirim Almak

-is Kazalarindaki Olumsuzluklardan Ogrenmek

-is Saghg ve Guivenligi Calismasini Raporlamak

GORSEL SANATLAR SINAV KONULARI
1. Dénem boyunca yaptigimiz ¢alismalardan en az iki tanesi yapilacak ve sinav glini teslim
edilecektir.
OFiS PROGRAMLARI DERSi SINAV KONULARI
Unite -1) Kelime islemci

Unite -2) Elektronik tablo olusturma

OZER AVCI
9/10/12. SINIFLAR TURK DiLi VE EDEBIYATI SINAV KONULARI
9. SINIFLAR(9/A GUZELLIK)
1. Unite(Giris)
J 1. Unitedeki her metnin sonunda gecen “metinde gecen bazi kelimeler ve kelime
gruplar” adli bolim.
J Ders kitabindaki Syf. 38,39,40 Unite sonu dlgme ve degerlendirme sorulari(tamami

cikabilir).

2. Unite(Hikaye)

* Syf. 64, 65, 66(Unite sonu 6lcme ve degerlendirme sorulari)
10. SINIFLAR(10/A GUZELLIK)
1. Unite(Giris)
* Unite Sonu Olgme ve Degerlendirme Sorulari

2. Unite(Hikaye)

* Unite Sonu Olgcme ve Degerlendirme Sorulari(syf. 76,77,78)

* Kitap Unitelerine ve sorulara ek olarak kelimede anlam ve ciimlede anlam bilgisine iliskin test




sorulari da sorulacaktir.
* Acik uglu fikirlerinizi anlatacaginiz bir soru
12. SINIFLAR(12 A/B/C)

* 1. Unite ve 2. Unitede her metinden sonra verilen “Metinde Gecen Bazi Kelime ve Kelime
Gruplari” baslikh bitiin kelimelerden sorumlusunuz(Kelime Bilgisi).

* Gorsel Okuma becerisini dlgen sorular.
DOGUKAN GOKALP

TURK DiLi VE EDEBIYATI ZUMRE BASKANI

9. SINIF MATEMATIK DERSI SINAV KONULARI:
Ders kitabindan sayfa 90’a kadar olan yerlerin tamami.
(Mantik ve Kiimeler tinitelerinin tamami ¢ikacak.)

ABDULNASIR DOGRU

9. SINIF TURK DiLi VE EDEBIYATI YAZILI SINAVI KONULARI
1. UNITE (Sayfa araligi 9-40)
e Edebiyat nedir?
e Edebiyatin bilimle ve glizel sanatlarla iligkisi
e Metinlerin siniflandiriimasi
o Dilin kullanimindan dogan turleri(dil bilgisi)
2. UNITE ( Sayfa aralig1 41-66)
e Hikayenin tanimi ve unsurlari
e Olay hikayesi (Maupassant tarzi) ve durum hikayesinin (Cehov tarzi) farklari
e incelenen metinleri Maupassant ve Cehov’dan alinan hikayelerle karsilastirma
e isimler ve bunlari metindeki islevleri (dil bilgisi)
e imlave noktalama ( dil bilgisi)
EMINE YUCEL AYDIN

9.SINIFLAR iCiN KIMYA KONULARI
1.0nite Kimya Bilimi ve
2.0Gnite Atom ve Periyodik Sistem den atom modelleri ve atomun yapisi.

Ders kitabindan 16-59 arasi sorumlular.

EMINE EKINCI
SINIF DERS SORUMLU OLUNAN KONU
10 FELSEFE Felsefeyi Tanima (1. Unite)
11 FELSEFE MO 6. Yiizyil- MS 2. Yiizyil Felsefesi (1. Unite)
11 MESLEKI HAK VE Meslek Etigi ve Ilkeleri (1. Unite)
SORUMLULUKLAR




FELSEFEYI TANIMA

Felsefe kelimesi Eski Yunanca(Grekge) “philosophia” kavramindan tiiretilmis olup bilgeligi
sevme anlamina gelir.

Philo= sevmek sophia= bilgelik/hikmet

Bu sevgi maratonun ortaya ¢ikisi, insanlarin her seyi 6nceleri dogaiistii nedenlere bagh
yorumlamalartyla baglar. Yagmur yagdiginda, tanr1 agliyor ya da gok giiriildediginde tanr1 bize
kizd1 gibi mitsel agiklamalar yapiliyordu evrende olup bitenlerle ilgili. Ama artik bu acgiklamalar
insan beynini tatmin etmemeye basliyor ve boylelikle felsefi yolculuk ortaya ¢ikiyor. Olup
bitenlere artik akilci bir yaklasimla agiklamalar getirilmeye ¢aligiliyor.

Ilk filozof Thales “Her seyin ondan oldugu sey nedir?” diye sorarak baslar felsefe yapmaya. 11k
neden diye adlandirdigimiz “arkhe” ye yanit arar. Evrenin ilk ana maddesinin ‘su’ oldugu fikrini
ortaya atar ve bdylelikle ilk olarak felsefeye Thales ile baslariz.

ONEMLIi KAVRAMLAR

BILINC: insanin kendisini, cevresini ve olup biteni tanima, algilama, kavrama, fark etme yetisi

OZBILINC: Nesnenin farkina varan bilingten farkli olarak nesnenin farkina varmanin farkina
varan bilingtir.

HAKIKAT(DOGRULUK): Verilen 6nermenin gercege uygun olmasidir. Nesnel gercegin
diistincedeki yansimasina hakikat denir.

GERCEK: Insan zihninden bagimsiz olarak var olan her sey, var olan.

-Gergek ile hakikat ayn1 seyler degildir. Gergek nesnel gercekligi, hakikat ise bu nesnel
gercekligin zihnimizdeki 6znel yansimasini dile getirir.

Ornegin elimizde tuttugumuz bir kalem gergek, onun zihnimizdeki yansimas1 hakikattir.
Hakikat, gercegin kendisi degil, yansimasidir ve diisiince ile nesnesi arasindaki uygunlugu dile
getirir. Hakikat ile dogruluk ise birbirine bagimli fakat ayni seyler degildir. Dogruluk mantik
kurallarina hakikat ise nesnel gercekligi dile getirir. Hakikat, nesnel gerceklige uygunlugu
gerektirdigi gibi nesnel gergekligin belli iliskilerine de uygunlugu, es degisle mantiksal
uygunlugu dile getirir.

BILGELIK: Eski Yunanda akla uygun davranmakti. Sokrates bu terimi kendini tanimak
anlaminda kullanildi. Stoalilara gore bilgelik dogruya uygun davranmakti. Filozoftan filozofa
degisebilen bu terimin igerigi en genis anlamiyla insanin i¢inde yasadigi diinya ve toplumla
uyumlu, kendi kendine yeten ve bilingli bir varlik olmasini; diinyaya, kendisine ve yagamin nihai
ve en yiiksek amagclarina iligskin olarak saglam bir kavrayisa sahip bulunmasini; eylemlerinde
bilginin belirleyici rol oynamasini; diisiiniip tasinip eylemesini dngdren ideal bir durumdur.




HIKMET ya da BILGELIK SEVGISI: islam felsefesinde felsefe kavraminin es anlamlist
olarak hikmet kavrami kullanilir.

Hikmet, biitiin olan bitenlerin esasin1 bilmektir. Hikmet tiimel bir bilgidir, yani her seyi kusatan
bilgidir. Felsefe ise boyle bir iddiada degildir. Felsefede sorgulama esastir, felsefe hikmete
ulagma amacinda degildir. Felsefe, hikmeti sevme ve ona yonelme anlaminda bir bilgidir.

BILGI NEDIR?
Bilen 6zne(insanla) ve bilinen nesne arasinda kurulan iliskiden ortaya ¢ikan iirline bilgi denir.
Bilgi edinen varlik olan insanin kendisi de bilme eylemine konu olabilir.
Bilgi cesitleri:
1-Giindelik bilgi: Giindelik bjlgi gozlem ve deneylerimizle, ¢cogu kez farkinda olmaksizin
kurdugumuz baglarla olusur. Ornegin “yesil elmalar eksidir” gibi.

2-Bilimsel bilgi: Gergegin bir pargasiyla, kanitlamaya dayali bag kurma ile olusur. Bu tiir bir bag
0zel bir yolla, neden-sonug bagi kurarak ve bilimsel yontemle kurulur.

Bilimler kendi i¢inde 3’e ayrilir;

-Formel Bilimler ( matematik, mantik ve geometri gibi duyularla kavranamayan ancak zihinsel
olarak varligini kabul ettigimiz alani konu edinen bilimlerdir)

-Doga Bilimleri ( Fizik, kimya, biyoloji, jeoloji, astronomi gibi doganin degisen yapisi
icerisindeki degigsmeyen yasalar1 ortaya koymaya ¢aligan bilimlerdir)

-Insan Bilimleri ( Psikoloji, sosyoloji, tarih, antropoloji gibi insan ve toplumu konu edinen
bilimlerdir. Bu alandaki konular insan kaynakli eylemlerdir)

3- Teknik Bilgi: Teknik, dogal olan1 insanin becerisi ve sanat ile yararl kullanigl hale
dontistiirmesidir. Alet ve ara¢ yapma bilgisi olarak da tanimlanabilir. Amag insan yasamini
kolaylastirmasi, fayda saglamasidir.

4- Felsefi Bilgi: Insanin bilme ve anlama ¢abasinin sonucu olarak ortaya ¢ikan, evren, insan ve
degerleri anlamaya yonelik genis kapsamli bir bilgi tiiriidiir. Ornek: “Asil varlik diisiincedir”
“Insan ¢agindan sorumludur” “Varlik maddeden ibarettir” gibi ifadeler felsefi bilgiye drnektir.

5- Dinsel Bilgi: Gergekle kutsal varliga gore bag kurma ile olusur. Olgulara ( dogrudan ya da
dolayli gdzlenenlere) degil, vahiy, kutsal kitap, gelenek ve sezgiye dayanr. Ileri siiriilenler i¢in
kanitlama, temellendirme gerekmez. Inanildiginda kesin dogru, inanilmadiginda kesin yanlis
olarak kabul edilir.

6- Sanatsal Bilgi: Gergekle cogu kez estetik bag kurma ile olusur. Sanat¢i nesneleri yorumlarken
duyularma, duygularina ve yaratici hayal giiciine dayanir. Sanatsal bilgide dogruluk, yanlislik,
olasilik veya belirsizlik gibi 6l¢iitler aranmaz.




FELSEFE TANIMLARI

Felsefenin taniminin ne oldugu konusunda, tarih boyunca fikir birligine ulagilamamistir. Her ne
kadar felsefenin tanimi konusunda bir fikir birligine ulasilamamis olsa da filozoflar felsefenin
tanimin1 yapmaya ¢alismaktan kendilerini alabilmis degillerdir.

Ayrmtilar bir yana birakarak, felsefe i¢in soyle bir s6z sdylenebilir: Felsefe, hi¢ olmazsa
diisiince yoluyla varligin derinliklerine inmeye ¢alisan, bilingli, bilgili ve uyanik bir hayata
erismek isteyen herkesi ilgilendiren zihinsel ugrasi alanidir.

Filozoflarin felsefeye iliskin tanimlarinin bir kismi:

SOKRATES: Felsefe neleri bilmedigini bilmektir.

DAVID HUME: insan zihninin mahiyetini incelemektir.

PLATON: Dogruyu bulma yolunda, diistinsel( idealistik) bir ¢aligmadir.
ARISTOTELES: Ilkeler ya da ilk nedenler bilimidir felsefe.

TOMMASO CAMPANELLA: Elestiridir.

HOBBES: Felsefe yapmak dogru diigiinmektir.

EPIKUROS: Mutlu bir yasam saglamak icin tutarli eylemsel bir sistemdir.

ABELARD: Inanilanm inamlmaya deger olup olmadigin1 arastirmaktir.

FELSEFi DUSUNCE

Felsefe, neredeyse “diisiince” sozciigliyle 6zdes hale gelmis bir kavram. Diistince denildiginde
felsefi olanin disinda, baska alanlarda da bu s6zciigii gérmek miimkiin; edebi diisiince, sanatsal
diistince, siyasi diislince gibi. Ancak bizim vurgulamak istedigimiz bu iki s6zciigiin art arda gelis
siklig1: Diisiince denilince akla ilk gelenlerden biri felsefe olurken, felsefe denildiginde de akla
gelen sozciiklerden biri diigiince oluyor.

Bu iki s6zciigiin yani felsefe ve diistincenin birlikte kullanimi ise baska s6z grubunu aklimiza
getiriyor: SORGULAMA, MERAK ETME, SUPHE DUYMA, ELESTIREL OLMA... Bunlar
felsefi diisiincenin olmazsa olmazlari.

Felsefi diigiince dogayla, insan yasamiyla ilgili soru sormakla baglar. Ki bu sorular kolay
cevaplanabilen sorular degildir.

Kimi insanlar her giin yapip ettiklerini, olduklar1 gibi kabul etmezler, arastirmaya girisirler.




Felsefi diigiince; seylerin, ni¢in olduklar1 gibi olduklarint merak eden, yagami biitiin boyutlariyla
gérmeyi arzulayan, yasamin biitiin boyutlarini g6z éniinde bulundurmayi bilen, acik ve
sorgulayan zihnin tirtiniidiir.

FELSEFi DUSUNCENIN OZELLIKLERI

-Felsefi diisiince OZNELDIR: insanm merakim iginde yasadigi dogaya ve insan yasamiyla ilgili
problemlere ¢evirmesiyle baslayan diisiince tiirii olan felsefe 6ncelikle 6znel bir bilgi tiirtidiir.
Nesnenin karsisinda yer alan 6zneye ait bir bakis acisidir. Degerlendirilen konu ya da nesne
Oznenin bakis acgiyla anlamlandirilir.

Ornegin; Thales’in felsefesi, Platon’un felsefesi deriz. Oysa fizik ya da kimyadan bahsederken-
her ne kadar s6z konusu bilime katkilar1 biiyiik ¢apta olsa da- Faraday’in kimyasi vs. demeyiz.
Ornegin karbon atomunun periyodik cetveldeki yeri iki bilim insanina gére farkl farkli degildir.

-Felsefi diisiince SISTEMLI, DUZENLI ve TUTARLI olmalidir: Ortaya konulan diisiinceler
aklin ve mantigin temel kurallarina uygun olmalidir. Felsefi bilgi sistemli ve diizenlidir. S6zii
edilen diizenlilik mantik ilkelerinin temel alinmasindan ve felsefi akil yiiriitmelerin ¢eligki
icermemesinden(tutarli olmasi gereginde) kaynaklanir.

-Felsefin diisiince RASYONELDIR: Felsefe akla (usa) dayanan, dl¢iilii bir etkinliktir. Akla
uygundur. Akil yoluyla elde edilmektedir yani akil iirlintidiir. Akla ve akil ilkelerine aykir1 bir
diisiince felsefe sayilamaz.

-Felsefi diisince ELESTIRELDIR: Felsefe siipheyle, merakla, soru sormakla baslar demistik
derslerimizde. Gergekten de felsefede elestiri olmazsa olmaz bir siirectir. Her filozofun kendini
ispat etmek i¢in, kendi varligin1 ortaya koymak icin kendinden 6nceki diisiincelere karsi ¢ikip,
kars1 ¢iktiklarinin yerine yeni bir diisiince koymasi gerekir. Platon ok sevdigi hocas1 Sokrates’1
elestirerek ise baslar. Ayni sona kendisi de ugramaktan kaginamaz. Aristoteles de hocasi platonu
elestirerek kendi felsefesini olusturur. Tersi olursa bir filozof kendisinden 6nceki felsefecinin
diisiincelerinin aynisini tekrarlarsa, yeni bir tez ileri siirmiis olamaz.

-Felsefi diisiince REFLEKSIFTIR: Felsefe, diisiinme iizerine diisiinmedir. Yani felsefe yalnizca
evrenle ya da insanla ilgili olarak ortaya konulan bilgi degildir. Evreni insani, insanin yapip
etmelerini kavramaya yonelik olarak ortaya konulan diistinceler {izerine de bir diistinmedir.

-Felsefi diisiince KUMULATIF’ TIR(KUMELENMIS, YIGILAN): Felsefede, filozoflar gesitli
gorisler one siirerken, bu goriislerin biri digerini ortadan kaldirmaz. Bu yiizden yaklasik 2500 yil
once yasamis Thales’le baslariz felsefeye. Ondan sonra gelen filozoflar onu hiikiimsiiz
kilmamustir.

Ornegin: “insan ne ile yasamal1” sorusuna yanit olarak bir filozof haz alacag: seylerin pesine
gitmesini savunurken; bir digerin hazzin insan1 kolelestiren bir unsur oldugunu ileri siirebilir. Bir
digeri ise bambagka yol dnerebilir.




-Felsefi diisiince varligt BUTUNCUL olarak ele alir: Bilim gergegin bir pargasi ile ilgilidir.
Biyoloji gercegin bir parcasini, fizik baska bir yanini vs. inceler. Oysa felsefe, ger¢cegin
parcalarini bir araya getirmek, birlestirmek ister. Bu yapilabildigi siirece resmin tamamini
gorebiliriz.

Ornegin: “varlik nedir” diye sordugumda bu sorunun kapsamina canli cansiz tiim varliklar girer.

-Felsefi diisince EVRENSELDIR: Insanin yasam alaninda bulunan ve insani ilgilendiren her bir
konu felsefenin alanina girer. Felsefenin evrenselligini saglayan bir diger durum ise insanligin

ortak sorunlarina ¢éziim aramasidir. Felsefede cevaplardan ¢ok, sorularin evrenselliginden
bahsedilir.

FELSEFENIN ISLEVi

Oncelikle yasam karsisinda herkesin kendine gore bir yaklasimi, bir anlayist bir fikri vardir.
Bireyde bu fikir belirsiz olabilir, ya da birey bunun farkinda olmayabilir; ama istisnasiz her
kisinin bir hayat anlayis1, hayata bakip agis1 vardir. Felsefede buna diinya goriisii denir.

-Felsefe insanlarin kendi diinya goriistinlin farkina varmalarini saglar. Felsefe insanlarin diinya
goriislerini aydinlatir.

-Felsefe bireylere kendi diinya goriisleri yaninda farkli diinya goriisleri oldugunu gosterir.
Boylece bireye se¢gme ya da elindekini gelistirme olanagi sunar.

-Felsefe sayesinde, diisiinen insanlar olarak yasamimiza ve davraniglarimiza yon vermekte daha
iradeli olabiliriz. Bunu yalnizca filozof yapmaz. Her birey hayatini sorgulayarak, felsefi birimini
gelistirerek bu adimlari atabilir. Filozoflar “bilgi, bilgisizlikten iyidir” prensibini savunurlar.

-Felsefe varligin sistematik olarak arastirilmasina onciiliik etmis, bilimlerin ortaya ¢ikmasini
saglamistir. Bu yiizden felsefeye bilimlerin anasi denir. Insanin i¢ diinyasiyla ilgili ilk
arastirmalar psikologlar tarafindan degil filozoflar tarafindan yapilmistir.

-Felsefe yalnizca insana var olan1 anlamasinda yardimci olmaz, bunun yaninda nasil olmast
gerektigi hakkinda da fikir verir. Filozoflar yalnizca olan1 degerlendirmezler. Olmas1 gerekeni,
ideal olan1 da bulmaya calisirlar. Ideal devlet, ideal egitim, ideal bir toplum, ideal bir birey, ideal
bir ahlak anlayis1... Tiim bunlar felsefe alaninda birgok farkli cevap bulmustur.

-Felsefenin belki de en 6nemli yarari, insanin bilingli bir varlik olarak yagamini kendi ellerinde
tutabilmesinin bazi olanaklarini veriyor olmasidir. Felsefe araciligtyla diisiinen birey ¢ok yonlii
ve ayrintili diislinebilen, anlama ve aciklama becerileri yliksek ve tahmin yetenegi gelismis
bireydir. Boylesi bireylerin ¢ogaldig1 toplumlarin huzuru, refahi, mutlulugu artar ve ufku daha da
genisler.

-Felsefe, insanin bilingli bir varlik olarak yasamini kendi ellerinde tutabilmesinin bazi
olanaklarini verir. Felsefe araciligiyla diislinen birey ¢cok yonli ve ayrintili diisiinebilen, anlama
ve aciklama becerileri yiiksek ve tahmin yetenegi gelismis bireydir. Boylesi bireylerin ¢cogaldig:




toplumlarin huzuru, refahi, mutlulugu artar ve ufku daha da genisler.

IYI CALISMALAR. BASARILAR. GUZEL KALIN

MO 6. YUZYIL- MS 2. YUZYIL FELSEFESI (UNITE-1) 1. KISIM

Konu: MO 6. YUZYIL- MS 2. YUZYIL FELSEFESI (UNITE-1)
Alt Bashklar:

1. Felsefenin ortaya ¢ikmasini etkileyen medeniyetler.

2. Anadolu’da yasamis Antik Filozoflar.

3. Felsefenin Antik Yunan’da ortaya ¢ikmasinin sebepleri.

4, MO 6. Yiizy1l- MS 2. Yiizy1l felsefesinin &zellikleri. ilk Neden ve Degisim Problemi

Bu donemki felsefe derslerimizde felsefenin tarihsel gelisimini, donemsel olarak ele
aldig1 konu/problemleri ve filozoflarin bu problemlere getirdikleri ¢dzlimleri ele alacagiz. Bunun
i¢in ele aldigimiz her dénemin tarihsel arka planina, filozoflarin diisiincelerine odaklanacagiz. Ik
konumuz felsefenin de dogusunu icinde barindiran MO 6.Yiizyil- MS 2. Yiizy1l Felsefesi yani
bir diger adiyla Tlk Cag felsefesi.

Felsefe; insanin kendini, toplumu, evreni anlama ve agiklama ¢abasmin sonucudur. Ilgilenilen
konu ve alanlar bakimindan elestirel ve sistemli diistinme ile diistindiiklerini ifade etme siirecidir.
Felsefede asil olan hakikatin aranmasidir. Gergegin dogru bilgisini bulma cabasi; kisiyi kimi
zaman evreni aragtirmaya, kimi zaman da kendi veya baskalariin diisiinceleri iizerine
diisiinmeye yonlendirir. Tanimdan da anlagilacag felsefe; diisiinmektir, anlamaktir,
sorgulamaktir ve aciklamaya ¢aligsmaktir. Saydigimiz tiim bu 6zellikler insan ile var olan
ozelliklerdir. Genelde felsefenin tarihini anlatan/ele alan bir kitap ya da yaz1 okudugumuzda ilk
karsilagtigimiz tespitlerden biri “Felsefenin MO(milattan 6nce) 5. ve 6. Yiizyillarda Antik
Yunanistan’da” basladigi olur. Burada durup su soru/sorular1 sormak gerekir;

- MO 5.ve 6. Yiizyillardan 6nce insanlar diisiinemiyor muydu? Ciinkii felsefenin tanimini
yaparken felsefenin diisiinmek oldugunu belirttik.

- Felsefenin dogus yeri olarak Antik Yunanistan’ 1 temel aliyoruz. Peki, o donemden 6nce veya o
donemde Antik Yunanistan kadar gelismis ya da onlar kadar etkili olan toplum ya da kiiltiirler
yok muydu? Onceki toplumlar ya da Antik Yunanistan disindaki toplumlar/kiiltiirler diisiince
iiretemiyor muydu? Antik Yunan toplumunu bu kadar 6zel kilan nedir? Felsefenin dogus
stirecinin Antik Yunan’da baslatilmasinin sebebi nedir?




Bu iinitede bu sorulara cevap bulmaya calisacagiz. Oncelikle Antik Yunan medeniyetine ve
felsefenin dogusuna katki sunan medeniyetleri daha sonra Felsefi hareketin ortaya ¢ikmasinda
Antik Yunan medeniyetini 6zel kilan kosullar1 ve son olarak bu donem ele alinan felsefi
problemleri ele alacagiz.

1. Felsefenin Ortaya Cikmasinmi1 Etkileyen Medeniyetler

Bu béliimde felsefi diisiincenin dogusuna etki eden Siimer, Misir, Hint, iran ve Cin
medeniyetlerinden bahsedecegiz. S6ziinii ettigimiz bu medeniyetler insanligin kiiltiirel, diistinsel
ve tarihi mirasina oldukga 6nemli katkilarda bulunmusturlar. Felsefenin dogusunun bu
medeniyetlerden birine degil de Antik Yunan toplumuna atfedilmesinin/dayandirilmasinin en
onemli sebebi; Siimer, Misir, Hint, Cin ve Iran medeniyetlerinde ortaya ¢ikan diisiince
sistemlerinin dini ve mitolojik (Mistik) 6Zelere baghyken Antik Yunan toplumunda ortaya
cikan Felsefi diisiince sisteminin dini ve mitolojik 6gelerden/a¢iklamalardan bagimsiz, akla
dayal sistematik bir diisiince sistemi olmasidir. Bu medeniyetlerin diislince sistemlerine
kisaca bakalim;

Hint diislince sisteminde 6nemli iki kaynak Brahmanizm ve Budizm’dir. Brahmanizm, tim
doganin Brahman ad1 verilen tanrisal giiciin iiriinii oldugunu ifade eder. Brahmanizm’de énemli
olan insanin kétiiliiklerinden armmasi ve isteklerini dizginleyebilmesidir. Insanin isteklerinden
arinmast onu, ulasilmasi gereken en yiice varlik olan Brahmana ulastirir. Brahmanizm’e gore
evren olus hakkindaki bir varliktir. Bu diisiince ilerde gorecegimiz gibi Antik Yunan
filozoflarindan bazilarini oldukga etkilemistir. Budizm’in kurucusu Siddhartha Gautama’dir.
Siddhartha Gautama, Budha/Buda olarak kabul edilir. Budha/Buda kelime anlami olarak
‘Aydinlanmis olan/Farkinda olan/Uyanmuis kisi’ anlamina gelir. Budizm’e gore varlik gergek
olmay1p bir goriintiiden/yanilsamadan ibarettir. Budizm'in hedefi; hayattaki aci, 1stirap ve
tatminsizligin kaynaklarin1 agiklamak ve bunlar1 gidermenin yollarin1 géstermektir. Budizm’e
gdre hayattaki aci, 1stirap ve tatminsizligin kaynag isteklerimizdir. Onemli olan isteklerimize
hiikmedebilmektir. Kisi bunu yapabildikce varligin goriiniisiinden aldatmacasindan kurtulup
aydinlanabilecektir. Hem Brahmanizm hem de Budizm varlik, ahlak, ruh ve insan konularin1 ele
alip aciklamaya calismistir. Fakat her iki diisiince sistemi de agiklamalarini akla degil inanca
dayandirmis kendilerini dini diisiinceden soyutlayamamistir. Kendini dinden, mitolojiden
tamamen soyutlayan, Antik Yunan felsefesidir.

Cin disiince sisteminde 6nemli iki kaynak Taoizm ve Konfligyanizm’dir. Taoculuk (Taoizm)
inancinin kurucusu Lao Tse’dir. Taoizm’e gore var olan her sey Tao’dur. Tao kelime anlanu
olarak “Evrenin 6zii, evrenin dogru yolu” anlamina gelir. Tao’nun maddi bir varlig1 olmayip tek
gerceklik odur. Var olan her sey yani Tao erdemli hayatin da ilkesidir. Insan igin en {istiin hayat
sekli, tistiin akilla Tao’yla birlegsmektir. Taoculuk, insanin yasaminin ilkelerini dile getirmesi
acisindan felsefenin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur. Konfiigyanizm’in kurucusu
Konfiigyiis’tiir. Bu diisiince sistemi genelde bir ahlak 6gretisidir. Konfiigyiis’a gore erdemli bir
hayatin yolu bilgiden geger. Bu fikir yapis1 Ik Cag filozofu Sokrates’in sisteminde karsimiza
cikacaktir.

Iran’da ortaya ¢ikan 6nemli iki diisiince; Zerdiistliik ve Zerdiistliikten etkilenen Mani’liktir. Zerdiist, ikili
(diialist) bir anlayis1 6ne siirer: Ahuramazda, goriinen ve goriinmeyen evrenlerin Ehrimen ise kotiiliik ve
yalanin yaraticisidir. Zerdiist inanci, 6zelikle felsefenin deger tartismalarinda etkili olmustur. Zerdiist’{in
Mani’nin geligine zemin hazirladig: kabul edilir.

Mani’nin inang sisteminde iyilik ve kétiiliik ilkesinin ikisi de ezelidir: aydinlik (iyi) ve karanlik

(kotii). Ikisinin karisimindan da diinya olugsmustur. Mani inancinda Ehrimen’in egemenligindeki alani ve
insan bedeninde tutuklu bulunan aydinlig1 giin yiiziine ¢ikarmak vardir. Egemen gii¢ olan Tanr1 Zervan,




akil ve irade giiciiyle bunu temsil eder. Mani inancina gére Mani, insanlara kurtulus yolunu gdstermek
icin diinyaya gelmis son elgidir.

2. Anadolu’da Yasams Filozoflar

Thales

Milet’te (Aydin/Didim) yasamistir. Bazi kaynaklara gore tarihin ilk filozofu ve bilim insani olarak kabul
edilir. Evrene yonelik aciklamasinda maddeye dayali bir ilke 6ne stirmistir. Felsefe disinda matematik,

geometri ve astronomi gibi alanlarda da calismalari vardir. Gilines tutulmasini 6nceden tahmin ettigi
soylenir. Geometrideki “Thales Teoremi”de onun galismasidir.

Anaksimandros

Thales gibi Milet’te (Aydin/Didim) yasamistir ve onun 6grencisi olarak kabul edilmektedir. Matematik,
astronomi, haritacilik ve doga gibi konularda da ¢alismalar yapmistir. Glines saati (izerinden glinesin
konumunu belirleyen bir alet gelistirdigi ve yeryizl haritalarini ¢izdigi de soylenir.

Anaksimenes

Milet’te (Aydin/Didim) yasamis filozoflardandir. Anaksimandros’un 6grencisi oldugu kabul edilir. Evren
sistemi ve varliklarin olusmasiyla ilgili dislinceleri felsefe tarihinde 6ne ¢gikmistir. Astronomi alaninda
¢alismalar yapmistir. Glines ve Ay tutulmalari hakkinda dogru bilgiler vermistir.

Anaksagoras

Klazomenai’da (izmir/Urla) yasamistir. Felsefe tarihinde varliklarin temeline yonelik “nous” kavramiyla
one cikmistir. Bu kavram, maddeleri bir amaca gore diizenleyen ve hareket ettiren ilkeyi isaret eder.

Herakleitos

Ephesos’ta (izmir/Efes/Selcuk) yasamistir. Varliklar tizerine olus diisiincesiyle 6ne ¢ikmistir. Yapitlarinin
anlasilmasinin glic olmasi ve anlatimini 6zdeyisler seklinde yapmasindan dolayi ona “Karanhk
Herakleitos” denmistir. Dlistince tarihinde “Ayni irmaga iki kez giremezsin.” s6ziiniin sahibidir.

Ksenofanes (Kisefones)

Kolophon’da (izmir/Degirmendere) dogmustur. insan ve toplumun kiiltiirel yasantisiyla ilgili diisiinceler
olusturmustur.

Epiktetos

Hierapolis’te (Denizli/Pamukkale) dogmustur. Stoa felsefesinin temsilcilerinden olan Epiktetos, ahlak
alanindaki dustinceleriyle taninmustir. Bilgelik, irade, 6zgurliik ve dogaya uyum gibi konularda fikirleriyle
one ¢cikmistir.

Diogenes

Sinope’de (Sinop) dogmustur. “Kinik(kopeksi)” felsefi 6gretisini savunan filozoftur. Rihtimda bir kiifenin

icinde yasayan Diogenes; hayatta malin milkiin 6nemli olmadigini, insanin dogaya uygun yasamasi
gerektigini ileri siirmustir. Kendisini ziyarete gelen Makedonya Krali Biiyiik iskender’in “Benden bir




istegin var mi?” sozline karsilik “Golge etme baska ihsan istemez.” s6ziiyle dislincelerini agik¢a ortaya
koymus bir filozoftur.

Lukianos (Lukiyanos)

Samsat’ta (Adiyaman) dogmustur. Ozellikle ahlakla ilgili eserler vermistir. Giigli bir retorikgidir (s6z ile
ikna etme sanati). Donemin 6zellikle de Kiniklerin dislincelerini ve inanislarini elestirmistir.

Aristoteles

Felsefe tarihinin en 6nemli filozoflarindan olan Aristoteles, yasaminin bir kismini Assos’ta
(Canakkale/Ayvacik) gecirip burada felsefi calismalar yaptigi icin Anadolu’da yasayan filozoflar arasinda
sayllmigtir. Mantik, siyaset ve biyoloji gibi birgok bilgi alaninda ¢alismalariyla 6ne ¢ikan Aristoteles, o
doénem itibariyla bu alanlarin cogunda ve etkisi ¢aglar boyu sliren gorisler ortaya koymustur. Kendinden
onceki felsefeler ve bilimsel ¢alismalar hakkinda verdigi bilgiler dolayisiyla ilk felsefe tarihgisi olarak da
bilinir. Canhlari siniflandirmasindan dolayi ilk biyolog olarak bilinen Aristoteles, Makedonya Krali Biyuk
iskender’in 6gretmenligini de yapmustir.

Kleanthes

Canakkale Ayvacik’ta dogmustur. Kleanthes, Atina’ya gittikten sonra Zenon’un 6grencisi olmus, ondan
sonra da okulunun basina ge¢mistir. Felsefesinde ruhun 6liimsizliglni savunmustur.

3. Felsefenin Antik Yunan’da Ortaya Cikmasinin Sebepleri

Onceki boliimde tarihin biiyiik uygarliklardan ve felsefeye yaptiklari kaygilardan bahsettik.
Birazdan belirtecegimiz 6zelliklerden bazilar1 (zenginlik, kiiltiirel etkilesim vb.) bu uygarliklarda
var olmasina ragmen felsefe Antik Yunanistan’da ortaya ¢ikmistir. Felsefenin Antik
Yunanistan’da ortay ¢ikma sebeplerini soyle siralayabiliriz;

a. Laik diisiince yapisi. Antik Yunanistan’da Tanri-kral anlayis1 yoktur. Dini diisiince yapisi
toplumu ve toplumsal sistemi belirlemede tek s6z sahibi degildir. Bu laik diislince yapisi
felsefenin ortaya ¢ikmasi i¢in gereklidir. Ciinkii dinler hazir cevaplar sunup bu cevaplara
inanmazi beklerler. Bu da sorgulama yetenegini koreltir.

b. Demokrasinin varligi. Demokrasi konusma 6zgiirliigii olup Antik Yunanistan’da dogmustur.
Demokrasinin varlig1 felsefenin gelisimi i¢in ideal ortami saglamistir. Clinkii felsefe fikirlerin
acikea tartisildigi alanlarda gelisir. Demokrasi bu ortami saglamistir.

c. Maddi zenginlik. Yunanistan Akdeniz’e kiyisi olan ve deniz ticaretinin gelismis oldugu bir
uygarliktir. Deniz ticaretinden saglanan gelirler zengin bir simif yaratmistir. Maddi zenginlik
insanlara bos zaman imkani1 yaratir. Bununla birlikte maddi zenginlik bilimsel sanatsal
caligmalarin gelisimi i¢in onemlidir.

d. Kiiltiirel etkilesim. Deniz ticareti Antik Yunan uygarligina maddi zenginlik katmanin diginda
bu uygarligin diger farkli uygarliklar ile kiiltiirel etkilesime gegmesini saglamistir. Bu etkilesim
sayesinde Yunan toplumu kendi disindaki toplumlarin diisiince tarzlarini, dini, siyasal, ekonomik,




ahlaki ve kiiltiirel yapilarin1 gérmiis ve diisiince diinyasini gelistirmistir.
4. MO 6. Yiizy1l- MS 2.Yiizyll (ilk Cag) Felsefesinin Ozellikleri

MO 6-MS 2. yiizy1l felsefesinde farkli felsefi problemler ele alinmistir. Doga felsefesi olarak
adlandirildig1 donemde ilk neden ve degisim, felsefenin insana yoneldigi donemde Sokrates ve
Sofistlerin bilgi ve ahlak; sistematik felsefenin basladigi donemde ise Platon ve Aristoteles’in
varlik, bilgi ve deger alanina ait tartismalar1 6ne ¢ikar.

Ik Cag Felsefesi

1. Doga Felsefesi 2. Insan Felsefesi
a. Ilk Neden (Arkhe) Problemi
b. Degisim Problemi

ilk Neden (Arkhe) Problemi

Ik neden problemi doga filozoflarmin “Varligin kaynagi nedir?” sorusuna cevap arayislarmin
ifadesidir. Burada doga filozoflar1 dogay1 dogal nedenlerle agiklama girisimi i¢indedirler. Dini ve
mitolojik aciklamalardan kaginmistirlar.

Thales arkhe (ilk neden) problemini ortaya koyan ilk filozoftur. Thales’e gore arkhe Su’dur. Ona
gore evrenin ana maddesi su’dur ve her sey ona baglidir. Suyun dondugunda buz, 1sindiginda ise
buhar olmas1 suyun tiim varliklarda farkli bi¢imlerde var oldugunu gdsterir. Goriildigi gibi
Thales varligin kaynagini somut olan bir neden ile agiklar.

Anaksimenes’e gore arkhe Hava’dir. Hava yogunlagma ve seyreklesmesiyle tiim varliklarin
temelini olusturur.

Anaksimandros’ a gore arkhe Aperion (Sonsuz, sinirsiz olan)’dur. Aperion nicelik olarak
sonsuz, nitelik olarak belirsizdir. Aperion’dan ilk olarak birbirine karsit olan sicak ve soguk
dogmustur. Evrendeki diger biitiin varliklarda bu karsitliktan meydana gelmistir. Gortildiigi gibi
Anaksimandros varligin kaynagini sonsuz ve sinirsiz olan Aperion ile agiklayarak evrenin
kaynagina soyut/duyusal olmayan bir neden koyar. Bu da onun dini diisiinceye yoneldigi
gerekcesiyle elestirilmesine sebep olmustur.

Empedokles’e gore arkhe birden fazla olup Su, Hava, Toprak ve Ates’tir. Ona gére bu maddeler
birbirinden farkli olup farkli oranlarda bir araya gelip evrendeki her bir seyi olusturmuslardir. Bu
birlesip ayrilmada sevgi ve nefret onemlidir. Ona gore sevgi bu maddeleri birlestirir, nefret ise
ayirir. (Tam bir agk adami1 @)




Demokritos’a gore arkhe Atom’dur. Tom, Grekgede (Eski Yunanca) ‘boliinebilir olan’ anlamina
gelir, A takis1 olumsuzluk anlami katar. Bundan dolay1 Atom, ‘bdliinemez olan’ anlamina gelir.
Demokritos’a gore atomlar varligin en kiigiik yapi tasi olup sonsuz sayidadir. Atomlarin temel
ozelligi hareket etmektir. Atomlar boslukta hareket ederek bir araya gelirler. Atomlarin bir araya
gelmesi dogum, birbirinden ayrilmasi 6liimdiir.

Degisim Problemi

Bu boliimde Lao Tse, Herakleitos ve Parmanides’in fikirlerine bakacagiz. Notun ilk boliimiinde
Lao Tse’den bahsettigimiz i¢in tekrardan deginmeyecegiz.

Herakleitos’a gore arkhe Ates’tir. Ates degisimin simgesidir. Clinkii ates dokundugu her seyi
degistirerek kendisine doniistiiriir. Degisimin simgesi Ates, ilkesi ise Logos’tur. Logos Grekgede
akil, 6l¢ti anlamina gelir. Herakleitos’a gore logos’un tek amaci her seyi yeniden baslatmaktir.
Herakleitos’ a gore varlik degisimdir. Ona gore her sey degisir, doniigiir. Degismeden kalan tek
sey degisimin kendisidir. Peki degisimin kaynag1 nedir? Herakleitos’a gore degisimin kaynagi
karsitlarin savasi ve birlikteligidir. Bu savagima diyalektik siire¢ denir. (Diyalektik siire¢ fikrini
ilerleyen zamanlarda Hegel’in ve Marx’in felsefelerinde gorecegiz.) Herakleitos’a gore her sey
karsitina doniisiir, karsithk fikri degisimin kokenidir. Ornegin sicak soguga, yasam 6liime
doniisiir. Diyalektige gore her sey kendi karsitini var eder ve karsitlar savasir. Karsitlarin savasi
ayn1 zamanda yeni bir birlikteligin dogmasini saglar. Ornek vermeden dnce sunu belirtelim
diyalektik siirecte her TEZ, kendi ANTI-TEZ (kars1 tez)’ini var eder; tez ve anti-tez’in savasi
SENTEZ’i meydana getirir. Ornegin; Giindiiz, bizim tezimiz olursa giindiiziin karsit: olan Gece
anti-tezimiz olur. Giindiiz geceyi, gece de giindiizii yok etmek ister. Ikisinin savasinda 1 Giin (24
saat) meydana gelir. Burada 1 Giin bizim sentezimiz olur. Diger bir 6rnek verelim; su an 6li
miiytiz? Canli miy1z? Viicudumuzda yasamamizi saglayan canli hiicreler oldugu gibi 6len
hiicrelerde var. Canli hiicreler tez, 6len hiicreler anti-tez. Sentez ise yasamdir. Su an canliyim;
clinkii karsitlarin savagiminda canli hiicrelerim 6len hiicrelerime iistlin geliyor. Bu savasta, 6len
hiicreler gii¢ kazandik¢a 6liimiim gerceklesecek. Aslinda dogdugumuz ilk andan itibaren 6liime
adim atmisiz. Baski olmadan 6zgiirliik sevdasi olur mu? Cirkin olmadan giizel var olabilir mi?
Herakleitos’a gore her sey karsitliklar tizerine kuruludur. Karsitlarin savasi her seyi var edendir.
Bundan dolay1 Herakleitos “Savas, her seyin babasidir.” demistir. Degisim durumunda hi¢bir
sey ayni kalmaz, her sey yeni bir seye doniisiir. Bundan dolay1 Herakleitos “Ayn1 nehirde iki kez
yikanamazsin.” demistir. Cilinkii hem nehir hem de yiiziicii degismistir. Bunun farkinda olup
olmamalarinin bir 6nemi yoktur. Degisim bakidir.

Parmenides, Herakleitos’un diigiincelerinin tam tersini dile getirmektedir. Parmenides,
diisiincesinin merkezine “Varlik vardir, yokluk yoktur.” ilkesini temel almistir. Ona gore varlik;
ezeli-ebedi, bolilnemez, bosluk icermeyen ve hareketsiz olandir. Varlik aldatici olarak, cokluk
olarak goriinse de asil olarak varlik bir olandir. Ayrica degisimin reddiyle varligin zamanla olan
baginin olmadigini da sdyler. Parmenides’e gore degisim, bir seyin o sey olmaktan ¢ikip bagka
bir sey olmasidir. Yani bir sey varken yok olmaktadir. Yokluk olmadigindan yok olmak da
miimkiin degildir. O halde degisim duyusal bir yanilgidir. Varligin degistigini diigiinmek
mantiksal bir hatayla celigskiye diismektir. Diistince var olanlarin bilgisine sahiptir, yokluk
olmadigindan yoklugun bilgisi de olamaz.




1. Unitenin ilk kism1 buraya kadar. Ikinci kisimda Insan Felsefesini ele alacagiz. lyi
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Konu: MO 6. YUZYIL- MS 2. YUZYIL FELSEFESI (UNITE-1)
Alt Bashklar:
1. insan Felsefesi

a. Sofistler

b. Sokrates

c. Platon

d. Aristoteles

Bir 6nceki notumuzda Felsefenin dogusunu, ortaya ¢ikis nedenlerini ve ilk Cag Felsefesinin ilk bélimini
olusturan Doga felsefesini ele almistik. Notumuzun bu béliimiinde ilk Cag felsefesinin ikinci kismini
olusturan insan felsefesini ele alacagiz. Bu béliimde Sofist filozoflarin, Sokrates’in, Platon’un ve
Aristoteles’in fikirlerine bakacagiz.

Felsefenin konusu varliktan (varlik probleminden) insana yéneldigi icin bu béliime insan felsefesi
diyoruz. Antik Yunan diinyasinda insan felsefesini baslatan kisiler Sofist filozoflardir. Sofist kelimesi
Grekge (Eski Yunanca) Sophia kavramindan tiiretilmis olup bilen, bilgili kisi anlamina gelir. Sofist filozoflar
doga filozoflarinin ele aldigi varlik problemini bir kenara birakip ilgi noktasini insana, insanin degerlerine
ve problemlerine yoneltmistir. Bundan dolayi sofist filozoflar Antik Yunan felsefesinde felsefenin
konusunu degistiren, felsefede aydinlanmayi baslatan filozoflardir. Sofistler Antik Yunanistan’da para
karsiligi zengin ailelere felsefe, politika ve retorik (Glzel konusma, ikna etme sanati) dersleri veren gezici
ogretmenler olarak bilinirler. Para karsiligi felsefe yaptiklari icin Sokrates tarafindan ¢okca
elestirilmistirler. Sofist filozoflara gére kesin(mutlak) bilgiler yoktur. Onlara gore bilginin dogrulugu
kisiden kisiye gore degisir. Onlara gore genel-gecer (herkes igin ayni anlama gelen) bilgiler yoktur. Ahlaki
degerler, dini fikirler vb. bilgilerin dogrulugu kisiden kisiye toplumdan topluma degisir. Bundan dolayi
sofist filozoflar Relativizm’i (Gérecelik) savunmusgturlar. Relativizm, bilginin kisiden kisiye degistigini
savunan gorustir. iki 6nemli sofist filozof vardir; Protagoras ve Gorgias.

Protagoras, “insan her seyin 6l¢usiidiir.” séziiyle bilginin kisiden kisiye degistigini dile getirmistir. Ona
gore genel-gecer bilgiler yoktur. Bilgiler 6zneldir. Protagoras’a gore bilgilerimizin kaynaginda duyumlar (5
duyumuz) vardir; duyumlarin bilgisi kisiseldir ve kesin degildir. Bundan dolayi Protagoras’a gére “Riizgar
Gstyen igin soguk, Gslimeyen icin soguk degildir.” Ona gore evrensel ahlaki yasalar olamaz ¢linki
herkesin iyiye veya kotlye ylikledigi anlamlar degiskendir.

Gorgias, Protagoras’in fikirlerini zirve noktaya tasimistir ve bilginin imkansiz oldugunu savunmustur. Ona
gore varlik tizerinden hicbir bilgi elde etmek mimkiin degildir. Gergek bilinemez. Bu gorislerini su sekilde
ifade etmistir;




Hicbir sey yoktur.
Bir sey olsa bile bilinemez.
Bir sey bilinse bile baskasina aktarilmaz/anlatilamaz.

Gorgias’in bu akil ylritmesine gore varlik konusunda bilgi elde etmede ¢aresiziz. Clink{ bilgimizin
temelini olusturan bes duyu organimiz varlik hakkinda kesin bilgi veremez. Bundan dolayi biz nesneyi
hicbir zaman bilemeyecegiz. Bilsek bile bir baskasina anlattigimizda karsidaki kisinin bizi anlamasi sorunlu
olur. Cuinkl onun nesneye yikledigi anlam bizim nesneye yiikledigimiz anlamdan farkli olacagi icin
anlasamayacagiz. Ornegin iyi nedir? iyi’nin kesin bir tanimini yapabilir miyiz?

Felsefe tarihinde sofist filozoflarin fikirlerine ilk karsi ¢ikis Sokrates’ten gelmistir. Sokrates hem sofistlerin
para karsilig felsefe yapmalarini hem de sofistlerin fikirlerini fazlasiyla elestirmistir.

Sokrates’in Bilgi Anlayisi

Sokrates, bilginin kisiden kisiye degistigi fikrini reddeder. Yani Sokrates bilgi konusuna relativizm’e
karsidir. Sokrates bireylere gore degismeyen, akla dayali kesin bilgiyi savunur. Ona gore herkes icin
gecerli olan dogru bilgi mimkiindiir. Sokrates’ e gére insan zihni dogustan bilgiye sahiptir ve dogru bilgi
akla dayalidir. Dogustan biitiin bilgilere sahip oldugumuz igin akil bilginin yaraticisi degil tasiyicisidir.
Onemli olan dogustan sahip oldugumuz bu bilgilerin farkina varmaktir. Sokrates’e gére insan dogustan
sahip oldugu bilgileri unutmustur; egitimin amaci unutulmus olan bu bilgileri hatirlatmaktir. Bu noktada
kullandigi bir teknik vardir. Buna Sokratik Yontem denir. Sokratik yontem iki asamadan olusup amaci
insanin dogustan sahip oldugu bilgileri agiga ¢cikarmaktir.

Sokratik ydntemin 1. asamasina ironi (ince Alay) denir. Bu asamada Sokrates tartisma esnasinda
sorularla bir sey bildigini sanan kisinin aslina hicbir sey bilmedigini ispatlar. Burada amag kisinin bilgisiz
oldugunu kabullenmesidir. Clinkl her seyi bildigi sanan bir insan hicbir sey 6grenemez.

Sokratik yontemin ikinci asamasina Maiotik (Dogurtma) denir. Tartisma esnasinda hicbir sey bilmedigini
kabullenen insana Sokrates sorular sorarak onun aslinda dogustan bilgilere sahip oldugunu gosterir. Ona
gore insan dogustan bilgilere sahiptir ve 6nemli olan dogru sorulari sorarak kisinin sahip oldugu bilgileri
hatirlamasini saglamaktir. Bundan dolayi Sokrates’e gére “Ogretmen 6grencisine hicbir sey 6gretemez.
Ogretmen sadece 6grencisinin aklinda olanlari ona hatirlatir.”

Sokrates’in Ahlak Anlayisi

Sokrates’e gore iyilik, kotiliik gibi ahlaki degerler toplumdan topluma ya da kisilere gore degismez. Ona
gore erdem (ahlak) bilgidir. Sokrates’e gore hig kimse bilerek kotiiliik yapmaz. Kotiliik cehaletin
Urin0dar. Ona gore birey hirsizligin koti oldugunu 6grendikten sonra hirsizlik yapmayacaktir. Ahlakli
olmak ‘iyi’nin bilgisini bilmektir. Son olarak Sokrates’e gére ahlaki eylemin amaci mutlu olmaktir.

Platon

Sokrates’in 6grencisidir. Sokrates hakkindaki bilgilere onun kitaplari sayesinde sahibiz. Atina
akademisinin kurucusudur. Asil adi Aristokles’tir, Misliman filozoflar ona Eflatun der. Sokrates’in bilgi ve
erdem gorislerinden etkilenmistir. Burada Platon’un varlik, bilgi, ahlak ve siyaset gorislerine
deginecegiz.




Platon’un Varlik Anlayisi

insan nasil ki ruh ve beden gibi iki ayri yapidan meydana geliyorsa Platon’a gére varhgin da iki ayn
boyutu vardir. Varligin degismeden kalan boyutuna idealar, degisen doniisen boyutuna ise fenomenler
denir. idea kavrami ide kavramindan tiirer; ide akil demek idea ise akla ait olan demektir. Yani idealar
akil(zihin) ile kavranir. Fenomen ise gériilebilir, duyumsanabilir olan demektir. Ornegin disardaki tas,
agac, hayvan vb. birer fenomendir(nesnedir). Platon’a gore asil varliklar idealardir. idealar akil ile
kavranir ve idealar degismez, yok olmaz. Ona gore dogada (dis diinyada) gérdugiimiiz her sey varligini
idealara borgludur. Dogada gorilen, duyumsanabilir her sey bir fenomen oldugu icin fenomenler varligini
idealardan alir. idealar degismez iken fenomenler degisir, doniisiir ve yok olur. Bundan dolayi
fenomenler varligi gecicidir. Asil 6nemli olan idealarin varligidir. Platona gore ideasi olmayan higbir sey
dogada var olamaz. idealar gergektir; fenomenler ise idealarin bir yansimasi bir kopyasidir. Yani var
olan her seyin bir ideasi vardir. Simdi burada sunu sorabilirsiniz; idealar nedir? idealari nasil
ornekleyebiliriz? idealar genel kavramlardir; dogada tek tek var olanlarin 6ziidiir. Ornegin dis diinyada
cesit cesit agaclar vardir. Ve ben bu agaclari gorebilir onlara dokunabilirim. Ve ayrica bu agaclar filizlenir,
gelisir, blyir ve glini geldiginde ¢lrlyup yok olur. Bundan dolayi Platon’a gore dogada goérdigiim bu
agaclar fenomendir. Peki bu agaclar varligini neye borgludur? Platon’a gore bu agaclar varhigini
zihnimdeki agag ideasina borgludur. Agag ideasini nasil anlarim? Agac ideasi dogustan zihnimde olup her
bir agacta ortak olan ozellikleri icerir. Eger dogustan zihnimde agag ideasi olmasaydi ben dogada hicbir
nesneye agac diyemezdim. Agac ideasi agacglarda varolan ortak 6zelliklerin ifadesidir derken sunu
kastediyoruz: her agacin bir govdesi, koki, yapraklari vb. olur. Agac ideasi= Kok, yapraklari, govdesi olan
vb. Dogadaki tim agaclar yok olsa da zihnimizdeki agag ideasi(dsiincesi) yok olmaz. Bundan dolayi
Platon idealar degismezdir demistir. Platon varligi idealar(dusiinceler) ile agikladigi igin idealizm ’in
kurucusudur. (idealizm=Distincecilik)

Platon’un Bilgi anlayisi

Paltona gore bilgilerimiz dogustandir, bilgilerin kaynagi akildir. Akil bilginin tasiyicisidir. Bilmek
hatirlamaktir. Platon’un bilgi anlayisi onun varlik anlayisina dayanir. Ona gore kesin bilgi degismez
bilgidir. icinde degisim olan bir seyin bilgisi kesin olamaz. Fenomenler degisip yok olan nesneler
oldugundan dolayi fenomenlerin bilgisi kesin olamaz. Fenomenler benim duyularimla kavradigim
nesnelerdir. Bundan dolayi duyularin bilgisi kesin degildir, giivenilmezdir, degersizdir. idealar degismez
olandir, varhgin kaynagidir. idealar akil ile kavranir. Bundan dolayi Platon’a gére idealarin bilgisi
kesindir. Ciinkii idealar degismez. idealar akil(zihin) ile kavrandigi icin Platon’a gére aklin bilgisi kesindir.

Platon’un Siyaset Gorusleri

Nasil ki insan viicudu belli organlardan meydana geliyorsa Platon’a gore devlet te belli organlardan
meydana gelir. Ve yine nasil ki saglikli bir viicut, viicudu olusturan her bir organin kendi gérevini yerine
getirmesine bagli ise Platon’a gore saglikli bir devlet, devleti olusturan her bir insanin gérevini yerine
getirmesine baghidir. Nasil ki ciger kalbin gorevini yerine getirmeye kalkismiyorsa ve bunu yaptiginda
vilicut sitemi bozuluyorsa devletteki herkes de kendi gorevine odaklanmalidir. Terzi terziligini, kasap
kasaphgini yapmalidir vb. Terzi veya kasap veya devleti yonetme bilgisi olmayan herhangi biri devlet
yonetiminde karar verici konumda olmamalidir. Platon’a gore devletin {i¢ nemli unsuru vardir;
yoneticiler, koruyucular(askerler) ve iireticiler(halk). Bu ii¢ organ lizerine diisen gorevi yerine
getirmelidir. Platon’a gore yoneticiler felsefe yapabilen bilge insanlar olmalidir; herkes yonetici olamaz.
Bundan dolayi Platon demokrasiyi sevmez. Clinkli ona gore demokrasi bilgisi olmayan bir kitlenin devlet




yonetimi hakkinda karar vermeye kalkismasidir. Hocasi Sokrates Atina demokrasisi tarafindan idama
mahkum edildigi icin Platon demokrasiden ayrica nefret eder. Platon’a gore yoneticiler adil, koruyucular
cesur ve Ureticiler(halk) ise 6l¢tlt olmalidir. Bu li¢ deger devlet yonetimindeki dnemli erdemlerdir.

Platon’un Ahlak Anlayisi

Platon’a gore 6nemli temel erdemler; olgllilik, bilgelik, adalet ve cesarettir. Ahlaki eylemin amaci mutlu
olmaktir. Erdemli olmak iyi davranista bulunmaktir. iyinin dlgitii iyi ideasidir. Erdemli(ahlaki) davranis iyi
ideasina uygun davranistir.

Aristoteles

Platon’un 6grencisi olan Aristoteles mantigin kurucusudur. Aristoteles ayni zamanda Makedonya krali
Biiyiik iskender’in 6gretmenidir. Burada Aristoteles’in varlik ve bilgi anlayisini isleyecegiz. Aristoteles
hocasi Platon’un varlik ve bilgi anlayisini oldukcga elestirir. Meshur bir s6ziinde séyle der; “Platon’u
severim fakat dogruyu Platondan daha ¢ok severim.”

Aristoteles’in Varlik Anlayisi

Aristoteles hocasli Platon’un idealar ve fenomenler diinyasi ayrimina karsi ¢ikar. Platon’a gore asil var
olanlar idealardi; fenomenler idealarin bir yansimasi idi. Aristoteles bu ayrimi yanhs bulur. Ona gore asil
var olanlar dis diinyada gérdiigiimiiz (tek tek) var olanlardir. idealar diinyasi ayri bir diinya degildir. Ona
gore idealar dogadaki nesnelerin 6ziddr. Aristoteles’e gore idealar nesnenin 6zii yani formudur. Form
(Bicim, sekil) maddeye bigim kazandirip onun ortaya ¢ikmasini saglar. Ona gore formsuz bir madde
diisiiniilemez. Madde olanaktir, form bu olanagin ger¢eklesmesini saglar. Ornegin tahta bir maddedir
ve masa olma olanagi (imkani, olasiligi) tasir. Masa formu (ya da masa ideasi) tahtanin masa haline
gelmesini saglar. Aristoteles’e gore varligin dort temel nedeni vardir;

1. Maddi neden: Varligin yapildigi madde

2. Formel neden: Maddenin 6z(, maddeyi anlamli hale getiren idea(fikir, dlisiince)

3. Fail neden: Maddenin yapicisi. Fail: yapan, eden, eylemde bulunan anlamina gelir.

4. Ereksel neden: Maddenin yapilis amaci. Erek: amag, gaye anlamina gelir. Ereksel: amaci olan demektir.

Simdi bu dort nedeni bir 6rnek izerinde anlatalim. Su an tahta bir masa Gzerinde yazi yaziyorum. Masa
tahtadan yapildigi icin bu masanin maddi nedeni tahtadir. Tahtadan masa yapma fikri bu masanin formel
nedenidir. Bu masa kendiliginden olusmadi; onu yapan bir marangoz var. Marangoz bu masanin fail
nedenidir. Bu masa bosuna yani amagsiz yapiimadi. Bu masanin bir yapilis amaci var mesela ders
¢alismak ya da Uzerine bir seyler koymak igin yapildi. Masanin yapilis amaci masanin ereksel nedenidir.
Aristoteles’e gore varlik amagsiz degildir; her varligin bir var olus amaci vardir.

Aristoteles’in Bilgi Anlayisi

Aristoteles hocasi Platon’un bilgi anlayisina karsi ¢ikar. Platon’a gore asil bilgi akil ile kavranan idealarin
bilgisidir. Fenomenlerin bilgisi degersizdir. Fenomenler duyularla kavranir ve duyular degisken oldugu
icin fenomenlerin bilgisi degisken ve 6nemsizdir. Platon’a gore bitin bilgiler dogustan insan aklinda
mevcuttur. Aristoteles bu anlayisi kabul etmez. Aristoteles’e gore biitiin bilgiler dogustan insan aklinda
bulunmaz. Evet insan akil sahibidir ama dogustan tiim bilgileri barindirmaz. Ona gore akil bilgilerin
tastyicisi degil yapicisidir. Akil bilgileri Giretir. Aristoteles’e gére duyularin bilgisi degersiz degildir.
Duyularin bilgisi olmadan akil bilgi iiretemez. Bunda dolayi Aristoteles’e gére duyularin bilgisi




degerlidir. Ornegin Platon’a gére biz dogustan agac ideasina(fikrine) sahip dogariz. Aristoteles’e gére bu
yanhstir. Ona gore biz agac fikrine sahip bir sekilde dogmayiz. Biz bu fikri sonradan elde ederiz. Nasil mi?
insanin bes duyu organi vardir; insan gériir, duyar, isitir, koklar, dokunur. insanlar dogadaki tek tek
agaclari ve diger nesneleri gorirler. Dogayi deneyimledikce agaclarla diger nesneleri birbirinden ayiririz.
Duyu organlarimin akhima gonderdigi verileri akil diizenler. Ben nesneleri duyumsadikg¢a nesneleri
birbirinden ayiririm. Agac fikrini duyularimin bilgisi sayesinde akil araciligiyla elde ederim. Bu ban
dogustan verilmez.

Aristoteles’in Ahlak Anlayisi

Aristoteles’e gore ahlaki eylemin amaci mutlu olmaktir. Ahlakh olmak él¢iilii davranmaktir. Ol¢iili
davranmak asiri uglardan (karsi uglardan) uzak durup orta yolu bulmaktir. Ornegin cesaret nedir? Ya da
kime cesur denir? Aristoteles’e gore cesur kisi hicbir seyden korkmayan degildir. Hicbir seyden
korkmamak bir asiri uctur. Ya da cesur insan her seyden korkan biride degildir. Her seyden korkmak diger
asiri ugtur. Ona gore cesaret bu iki asiri ug arasindadir. Yani ona gore cesur insanin korktugu seylerde
vardir; korkmadigi seylerde. Ona gore cesur insan neyden korkup neyden korkmamasi gerektigini bilen
kisidir.

Aristoteles’in Siyaset Anlayisi

Aristoteles’e gore insan toplumsal bir varliktir. Devlet dogal yasamin devamidir. Ona gore insan
potansiyelini ancak toplum, devlet icinde gerceklestirebilir. Toplum ve devlet disinda yasayanlar ya
Tanri’dir ya da hayvandir. Ona gore insan “siyaset yapabilen bir hayvandir.” Aristoteles’e gore devletin
asil amaci yurttaslarinin ahlaki bakimdan olgunlasmasini saglamaktir. Devlet bu amaca hizmet etmelidir.

iYi CALISMALAR. BASARILAR. GUZEL KALIN




MESLEKiI HAK VE SORUMLULUKLAR DERS NOTLARI
Etikle ilgili Kavramlar

Etik, Latince “Ethicus” veya Yunanca “Ethicos” kelimesinden gelen ve Tiirkge karsiligi “ahlak bilim,
kuramsal(teorik) ahlak ya da meslek ahlaki” olan bir terimdir. Etik ahlaki degerler tizerine yapilan bir
sorgulamadir. Etik ahlak felsefesidir. Ahlak ise; daha ¢ok genel ve bireysel davranis kurallarini anlatir.
Toplumdan topluma degisebilecek gelenekler, aliskanliklar, 6rf-adetler, toreler, yasam bicimlerindeki
tutum ve davranislar ahlak olarak tanimlanir. Ahlak kisiler arasi iliskilerde uyulmasi gereken ilke ve kurallari
icerir. Toplumdan topluma degisebilecegi gibi ayni toplum icindeki farkh gruplar arasinda dahi degiskenlik
gosterebilir. Hirsizlik, yalan, kamu malina zarar vermek, dedikodu, adaletsizlik, insanlarin arasini agmak,
hakaret, ihanet, riisvet gibi davranislar genel olarak her toplumda ahlak disi kabul edilir.

Meslek Etigi (Deontoloji), bir meslegi uygularken uyulmasi gereken ahlaki deger ve etik kurallari inceleyen
bilim dalidir. Etik kurallar, meslek Gyelerinin meslege, meslek 6rgiitiine, meslektaslarina, hizmet verdigi
bireylere, is birligi yaptigi bireylere ve kendine karsi sorumluluklarindan olusur. Deontoloji meslek
Gyelerinin karsilastiklari etik sorunlar ile ilgili mantikli ve dogru karar verebilmeleri igin kullandiklari
rehberdir.

Saghk Meslegi ilkeleri

Saglik alanindaki tutum ve davranislarin analizi, yorumu, tartisilmasi, iyi ya da ko6t yonden
degerlendirilmesi gibi etkinlikleri icerir. Saglik meslek etigi kisaca; saglik calisanlarinin neleri yapmalari ve
nelerden kaginmalari gerektigini ifade eder.

Saglik hizmeti etik kurallarinin ana ilkesi, saglik hizmeti veren kisinin daima hastanin iyiligini gozeterek ve
yararini dislinerek davranmakla ylikimli oldugudur. Bitin saglk ¢alisanlari ahlaki olarak profesyonel
meslek kuruluslarinin koydugu standart ilkelere uymakla yiikiimlidir. Gegerli bir mazeretleri olmadan,
mesleki ilkelere uymaz, bu ilkelerden saparlarsa yetkilerini kotiiye kullanmaktan suglu bulunurlar.

Saglik calisanlari, gérevlerini yaparken bu ilkelerin uygulanmasinda giicliiklerle karsilasabilir. ilkelerden
bazilarini yerine getirmekle baska bir ilkeye uyulmamis olabilir. Bu nedenle saglik calisanlari her olayi kendi
kosullari icinde degerlendirip herkes icin en uygun olan ¢6ziimi bulup uygulamak durumundadir.

Saglik personelinin kendi etik kurallarina sahip ¢ikmasi gerekir. Bu kurallar, meslek grubu icinde belli bir
disiplin ortami saglar. Saglik personeli, hastanin temel insani degerlerini bilerek insanlk onurunu, gizliligini
ve kendi kararlarini koruyacak bicimde hareket etmelidir. Hekimlerin uymakla yikimli oldugu etik ilke ve
kurallar Hipokrat tarafindan gesitli yazilari araciligi ile glinimiize kadar ulasmistir. Hipokrat andinda ana
ilke; kisisel 6zelliklerine bakmaksizin, hekimin her kosulda hastasina yararl olmasi ve onun iyiligi icin
calismasidir. Bu ilke diger saglik calisanlari icin de gecerlidir.

Asagida belli saglik meslek etigi ilkeleri siralanmistir;




1. Yararhlik ilkesi

Saglik meslek etiginin, en eski ilkesi yararlhk ilkesidir. Bu ilke, sayesinde saglik ¢alisani hastanin yasamina
destek verir, onu tedavi ederek agri ve acisini dindirir. Her durumda hastaya yararh olur. Tip etiginde
yararlilik ilkesine paralel ilke, kétii davranmama ilkesidir. Ornegin, saglik icin ayrilan paranin nasil
kullanilacagina karar verilmesinde de bu ilkeden yararlanilir. Cok sayida insani etkileyen bir hastaligin
arastirilmasi icin para ayrilmasi, az sayida kisiyi etkileyen bir hastaligin arastirilmasi icin para ayrilmasindan
daha 6nemlidir.

2. Ozerklige Saygi ilkesi (Otonomi)

Hastalarin haklarina saygi gostermek ve tibbi bakim ile ilgili kararlara onlarin katilimini saglamaktir.
Hastanin ya da hizmeti alan bireyin 6zerk(6zgiir) segimlerine saygi duyulmalidir. Herhangi bir islem ya da
tedaviye baslamadan 6nce hastaya bilgi verip onay alinmalidir.

Oncelikli ve belirgin bir ilkedir. Agirlig ya da énemi daha fazla olan bir baska etik ilkenin uygulanma
zorunlulugu dogmadikga, uyulmasi gereken bir ilke 6zelligindedir. Hastanin yararini diisiinerek 6zerklige
saygl ilkesi ihlal edilebilir. Ornegin, hasta ya da bireylerin kendilerine yapilacak miidahaleleri secme veya
kendi sectikleri eylem planini yiritmelerine her zaman imkan olmayabilir. Bireyin 6zerk secim yapabilme
becerisinde bir sorun olabilir. Yani hasta, kiiciik bir cocuksa, koma halindeyse, zeka 6zirllyse ya da
psikolojik sorunlari varsa 6zerklik ilkesini gozetme zorunlulugu olmayacaktir.

3. Aydinlanmis Onam ilkesi

Hastanin saglik durumu, konulan teshis, uygulanacak tedavi yontemi, dnerilen tedaviyi kabul etmemesi
durumunda yaratacagi sonuclar ve riskler konularinda aydinlatiimasidir. Yapilacak aydinlatma hastanin
toplumsal, ruhsal ve egitim durumuna uygun olmalidir. Bilgiler hasta tarafindan anlasilabilecek bigcimde
verilmelidir. Hastanin disinda bilgilendirilecek kisileri hasta kendisi belirler. Saglikla ilgili her turll girisim,
kisinin 6zglir ve aydinlatiimis onami ile yapilabilir. Hasta vermis oldugu aydinlatilmis onami diledigi zaman
geri alabilir. Bu ilke ile bakim ve tedavi girisimlerinde hasta ve ailesini bilgilendirip izin alinarak cok 6nemli
yasal ve ahlaki bir zorunluluk da yerine getirilmis olur. Alinan onam(onay), baski, tehdit, eksik aydinlatma
ya da kandirma yoluyla alindiysa gecersizdir. Acil durumlar ile hastanin resit olmamasi veya bilincinin kapal
oldugu ya da karar veremeyecegi durumlarda yasal temsilcisinin izni alinir. Tedavisi yasalarla zorunlu
kilinan hastaliklar toplum sagligini tehdit ettigi icin hasta veya yasal temsilcisinin onayi alinmasa da gerekli
tedavi yapilir.

4. Adalet ilkesi

"Hukuk bir giin, herkese lazim olur..." Adalet ilkesi, tibbi kaynaklarin ihtiyaca gore diristce ve hakga
paylastiriimasini gerektirmektedir. Bu ahlaki ilke ile tedavi ve bakimda, kullanilan arag, gereg ve teknik
donanim kaynaklari, hastanin bireysel gereksinimleri belirlenerek esitlik ilkesine uygun olarak dagilimi
saglanir. Kisiler, etnik kdkenleri, politik inanglari, milliyetleri, cinsiyetleri, dinleri ya da kisisel 6zellikleri,
birileri ile olan yakinliklari ne olursa olsun, gerekli saglik bakimini adilce ve en iyi sekilde alma hakkina
sahiptir. Bir sugtan dolayi hiikiim giyen kisiler dahi, gerekli tibbi bakimi almak konusunda digerleriyle esit
haklara sahiptir.




5. Diiriistliik ve Dogruluk ilkesi

Bu iki ilke, hasta ve ailesine gercegi sdyleme, diiriist olma zorunlulugunu getirir. insanlar kendileri
hakkindaki gercegi 6grenme hakkina sahiptir. Boylece saglik personeli, hasta ve ailesi arasindaki iliskilerin,
durist, glivenilir bir ortamda kurulmasi saglanir. Saglik personeli hastasinin glivenini kazanmamissa
tedaviden beklenen basari elde edilemez.

6. Sir Saklama ilkesi

Hipokrat Andinda “Hastama ait bilgileri kimseye aciklamayacagim ve onlari sir olarak saklayacagim” ifadesi
yer alir. Saglk personeli, saglk kurumunda hastalar hakkinda 6grendigi tim bilgileri gizli tutmak
durumundadir. Personel, hizmet verdigi bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal agilardan mahremiyetinin
korunmasini saglar. Hizmet verdigi bireyin kendisi ya da ailesi ile ilgili olarak paylastig bilgileri, yasal
zorunluluk ve kendisinin ya da glncu kisilerin hayatini tehdit eden bir zorunluluk olmadigi siirece bireyin
rizasi olmaksizin baska bireylerle paylasamaz. Kayitlarin gizliligine 6zen gosterir ve kayitlara hastanin bakim
ve tedavisiyle dogrudan ilgili olmayan kisilerin ulasmasini engelleyici dnlemleri alir.

7. Gergege Uyma ilkesi

Ahlaken ve yasal acidan gergege baghhk ilkesidir. Saglik personeli bu ilke ile akilci, gergegi arastiran ve
hizmeti belgeleyen davranislarla dogruya yonelir. Saglik personeli mantigina sigmayan herhangi bir olayi
sorgular, sorularina tatmin edici bir cevap bulana kadar arastirir, gercekligine inandig bilgileri savunur ve
gercegi ispatlamaya calisir.

8. Sozciiliik ilkesi

Hasta, kendi adina konusup karar veremiyorsa ve hasta adina konusabilecek kimse yok ise; hastalarin bu
becerileri geri gelene kadar hastanin gikarlarini korumak amaciyla s6zctligliint yapmaktir. Bu sézctlUgu
yaparken saglik mesleklerinin tanimladigi bicimde degil, hastanin tanimladig bicimde yapilmasi gerekir.

Etik Sorunlar ve Etik Karar Verme

Etik sorun, davranisin iyi olmasiyla ilgili teredditlerin veya itirazlarin ortaya ¢iktigi durumlardir. Etikle ilgili
sorunlu durumlar, ikilem ve ihlal gibi iki ana kategoriye ayrilir;

a. Etik ikilem: herhangi bir durum karsisinda istenmeyen iki veya daha fazla secenegin bulunmasi
durumudur. Etik ikilemlerde farkl ilkelerin veya kurallarin, ayni zamanda ve birbirine yakin agirlikli olarak
devreye girmesi, her birinin farkh bir davranisi sergiledigi durumlarda s6z konusudur. Bu durumda bir
ilkeye uygun davranmak bir digerine aykiri olmayi zorunlu kilmaktadir.

b. Etik ihlali: Mesleki eylemi diizenleyen standart kurallarin ¢cignenmesi olarak ifade edilir. Davranisin belli
bir ilkeye, kurala veya tereddiide yer birakmayacak bicimde aykiri olmasini ifade eder.

Genellikle, ilkeler arasinda ikilemler yasanir. ihlal ise, daha ¢ok kurallar icin gegerlidir. Herhangi bir ¢catisma
durumunda, ihlal edilecek kuralin secimi sirasinda dikkat edilmesi gereken bazi noktalar vardir;

1. Baska bir se¢cenegin olmadigi durumlarda, ¢atisan ilkelerden birini ¢cignemek zorunlu olabilir.
2. Kural ihlal edilirken, ilkeye en az zarar verecek bicimde yapilmalidir.

3. Meslek elemani ihlalin etkilerini en aza indirmeye ¢alismalidir.




Meslek ve etik kurallarinin uygulanmasi icin karar verme siireci gereklidir. Bu stire¢ genellikle bes
asamada gerceklesir. Bu asamalar:

Durumu degerlendirme: Hastanin genel durumu, tercihleri, degerleri, ihtiyaclari, beklentileri ve tedaviye
istekli olup olmadigi gibi durumlari degerlendirmektir.

Sorunu adlandirma: Sorun ¢ikaran ve celiski yaratan konulari acik¢a ortaya koymaktir. Durumu acikliga
kavusturmak icin ek bilgi toplamaktir.

Alternatif hareket sekilleri: Her secenegin lizerinde durarak alternatif hareket sekillerini gézden gecirmek
ve izlenecek yol ve olasi sonuglari belirlemektir. Boylece verilecek kararin tibbi gereklilik ve hastanin deger
yargilariyla daha uyumlu olmasini saglamaktir.

Tamamlamak/Kara vermek: Bir hareket plani yapildiktan sonra bu plani uygulamaya koymaktir.

Sonucu degerlendirmek: Karar verme eyleminin sonuglarini ve yapilanlari degerlendirmektir. Etik sorunlari
¢6zmede ve Ozellikle gelecekte yasanacak durumlarda uygulanacak yontemin belirlenmesi agisindan yararli
olacaktir.

Hastane Etik Kurulu

Hastane/kurum igindeki degisik birimlerden yonetime yansiyan her tir etik sorunun degerlendirildigi ve
hastanenin etik ilkelerinin belirlendigi bir kuruldur. Hastane yonetiminin gesitli konularda etik ikilem
yaratan sorunlari etik kurulda tartisarak ¢oziimlemesi kararlarin dogrulugu tizerinde olumlu etki yapar.
Hastanelerde sik sik etik sorunlarla karsilasilmaktadir. Buradaki belirsizlik ve sorunlarin giderilmesi, calisma
ortaminin verimi acisindan énemlidir. Ortaya ¢ikan sorunlarin ¢éziimiinde hastane etik kurullari etkilidir.

Hastane Etik Kurulunun Goérevleri;

Klinikte ortaya cikan sorunlara yol gostermek, ¢6ziim 6nerileri sunmak.

Elde bulunan sinirli kaynaklarin adaletli kullanimini saglamak.

Hastaya, hasta yakinlarina ve hastane galisanlarina gereksinim duyduklari konularda danismanlik yapmak.
Elde bulunan sinirli kaynaklarin adaletli kullanimini saglamak.

Hastane c¢alisanlarinin birbirleriyle ya da hasta ve hasta yakinlariyla ilgili olarak yasadiklari sorunlarda
uzlastirici ve yol gosterici olmaktir.

Saghk Meslegi Mensuplari ile ilgili Su¢ Tanimlari

5237 sayili Tlirk Ceza Kanunu’nda saglik meslegi mensuplari ile ilgili yeni suc¢ tanimlari yapiimistir. Bu sugclar
Ozetle;

1. Gorevini yaptigl sirada bir sugun islendigi yoniinde bir belirti ile karsilasmasina ragmen, durumu yetkili
makamlara bildirmeyen veya bu hususta gecikme gosteren saglik meslegi mensubu, bir yila kadar hapis
cezasi ile cezalandirilr.

2. Cocugun soy baginin degistirilmesi
3. Kisilerin hayatini ve saghgini tehlikeye sokacak bicimde ilag uygulamasi veya satilmasi

4. Yasalarin izni disinda ¢ocuk dislirtme




5. Kisirlagtirma

6. Kisilerin hayatini ve saghgini tehlikeye sokacak bicimde ilag Greten veya satan kimseye bir yildan bes yila
kadar hapis ve adli para cezasi verilir.

Saglik Meslegi Mensubu olmanin Ceza Arttirici Kabul Edildigi Suglar;

Asagida yazilan suglar her vatandas igin ceza gerektirir fakat bu suglari bir saglik ¢alisani gergeklestirdiginde
verilen ceza arttirihir. Bu suclar sunlardir;

1. Uyusturucu madde imal ve ticareti
2. Uyusturucu madde kullaniminin kolaylastiriimasi
3. Cocugun cinsel istismari

4. Sahte resmi belge diizenleme

Bildirimi Zorunlu Durumlar

Asagida sayilan durumlar gelistiginde, tutanaga gegirilmek kaydiyla sozlii ve yazili olarak ilgili makamlara
derhal bildirilir. Hastanin acil miidahalesi onceliklidir.

Oliim. Her tiirli atesli silah ve patlayici madde ile olusmus yaralanmalar. Her tiirlii kesici, kesici delici, kesici
ve ezici alet yaralanmalari.

Uyusturucu kullanimi, retimi, satilmasi, 6zendirilmesi. Trafik kazalari. Dismeler. Darp (fiziksel siddet)
durumlari. Kéti muamele sliphesi, iddiasi ve ihtimali bulunan vakalar. Cinsel saldiri, kadina yonelik siddet
ve aile ici siddet vakalari. Travma sonucu diisiik ve erken dogum vakalari. intihar girisimleri. Yaniklar. is
kazalari. insan tizerinde kanuna aykiri bilimsel deney yapmak gibi durumlar. Tibbi uygulama hatasi siiphesi,
iddiasi, ihtimali olan vakalar. Soykirim.

IYi CALISMALAR. BASARILAR. GUZEL KALIN

FEYAZ BiLiCi




10.SINIFLAR MESLEK ESASLARI: HASTA ODASI HAZIRLAMA
11.SINIFLAR HASTANIN KiSISEL BAKIMI: HASTANIN OZ BAKIMI

11/A OZEL BAKIM UYGULAMALARI: AMELIYATHANE, REANIMASYON VE YOGUN
BAKIM UNITELERI

12.SINIFLAR SiISTEM HASTALIKLARI: SOLUNUM SISTEMi HASTALIKLARI

SERKAN YUGRUN

SINAV KONULARI
ANATOMI VE FizYOLO!Ji (9A,9B,9C,)
e Viicudun temel yapisi
e Hareket sistemi
® Sinir sistemi

TEMEL MESLEKi UYGULAMALAR (9A,9B,9C,)
e Mikrobiyoloji laboratuvar
galismalar
® Biyokimya laboratuvar ¢alismalari
e Hematoloji laboratuvar ¢alismalari

TEMEL ANATOMI VE FiZYOLOJi (9A/G,10A/G)
e Viicudun temel yapisi
e Hareket sistemi
® Sinir sistemi

MEDINE ERBUTLU

11 SINIFLAR MTU SINAV KONULARI

Mikrobiyoloji lab
Mikrobiyoloji lab boltimleri sayfa 12 13 14
Sterilizasyon sayfa 16
Mikrobiyoloji lab klinik 6rnek tirleri sayfa. 20. 21.22.23
Besi yeri hazirlama
Besilerinin siniflandiriimasi sayfa 28.29.30.31.32.33.34.35
Mikrobilojik inkiibasyon
Etlvde inklibasyon
Otomatik kan kaltir cihazi inkiibasyon
Anaerob inkiibasyon
Kimyasal yontemlerle ortamdaki oksijenin giderilmesi sayf.42 43
Mikrobiyolojik preparat hazirlama sayfa 44 45
Lab atik yontemi temizligi sayfa 46.47




10.SINIFLAR ANATOMI FiZYOLOJi KONULARI
Anatomiye giris
Sayfa 1.6 arasi
Kemik iskelet
Sayfa 45. 49 arasi
Bas kemikleri
Govde kemikleri EMINE UCAR

1) YENIDOGAN VE COCUK SAGLIGI DERSI (11-B-C-D)
A) Yenidogan sorunlari
B) Yenidogan degerlendirmesi

2) ASEPTIK UYGULAMALAR DERSI (12-A-B-C)
A) Aseptik teknikler
B) Dezenfeksiyon
C) Kontaminasyon ,dekontaminasyon

3) ENFEKSIYON HASTALIKLARI DERSI ( 12-A-B-C)
A) Enfeksiyon dersi temel kavramlar
B) Bakterilerin ozellikleri ve Bakteriyel hastaliklar
C) Virlslerin ozelikleri ve virts hastaliklari
GULCAN DILER

SINAV KONULARI
SISTEM HASTALIKLARI
1- Solunum sistemi hastaliklar
2- Dolasim sistemi ve Kan hastaliklari

GENEL BESLENME
1-Beslenme ile ilgili genel kavramlar
2- Besin Ogeleri

MESLEK ESASLARI
1-Hasta odasi hazirlanmasi

2- Hasta Nakli

ENFEKSIYON HASTALIKLARI
1-Virislerin neden oldugu hastaliklar

ELiF ARVASI




1.UNITE KIMYANIN TEMEL KANUNLARI VE KIMYASAL HESPLAMALAR
e KITAPTA SAYFA 77'YE KADAR SORUMLUSUNUZ.
KONULAR
1)KIMYANIN TEMEL KANUNLARI

e KUTLENIN KORUNUMU
e SABIT ORANLAR KANUNU
e KATLI ORANLAR KANUNU

2)MOL KAVRAMI
e MOL KAVRAMI VE AVAGADRO SAYISI
e AKB(ATOMIK KUTLE BiRiMi)
e ORTALAMA ATOM KUTLESI
e MA(MOLEKUL AGIRLIGI)
e MOL HACIM iLIiSKiSi(NS, NK)

3)KIMYASAL TEPKIMELER
e TEPKIME DENKLESTIRME
e TEPKIME TURLERI
4)KIMYASAL HESAPLAMALAR

ZEYNEP TAN SONMEZSOY

KOZMETIK DERSI CALISMA SORULARI
Asagida verilen ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru soézciikleri yaziniz.

1.Disin orta kisminda iki dig kanali,... Pulpa ............ ile doludur.

2.Diglergeneye...... Alveol ................... kemigi igindeki yuvalara oturmustur.

3. Dentin yapan hiicrelere......Odontoblast ..................... denir.

4. Dental plakta istenmeyen 2 seyi ......... Dis eti hastaligu...... ve...... Dis qiiriigii....... olusturur.

5. Tlkurik icinde bulunan Kalsiyum’ un dental plak ile birlesip, sertleserek disler lizerine yapismasina
. Tartar ... denir.

6. Dislerin erisilebilir ylizeyinin temizlenmesi amaciyla firca ile birlikte kullanilan
maddeye......... Dis macunu .................cccoeeueee denir.

7. Cilt bakiminin birinci agamasi...... temizlik ......................c.. tir.

8. Hafif makyaj temizliginde sabun yerine ... temizleme losyonu .. tercih edilir.
9.Temizleme kopukleri ...karma ve yagh ...ciltler icin uygundur.

10. Cilt gozeneklerinin sikistirilmasi icin kullanilan Grdnlere ... tonik.......... denir.




11. Alkol orani dusik sikistiricilar ...... kuru ............ ciltlerde kullanilir.

12. Kuru ciltler ...... pulpul ... gorindr.
13. Yadli jeller genellikle ... kis.......... mevsiminde kullanilir.
14. Gece kremleri......25............ yasindan itibaren kullaniimalidir.

15. ... GOz cevresi ampulleri ...g6zalti morluklarinin giderilmesini saglar.

16. Normal temizleme yontemleriyle ciltten uzaklastirlamayan tabaka

...... peeling............ile ciltten uzaklastirilir.

17. Gomaj peeling...... hassas ve akneli ... .... ciltlerin kullanimi icin uygundur.
18. Ciltten nem kaybini engelleyen Urilnlere......... maske .................. denir.
19. Yagl ciltler igin...... kil esasii............. maskelerin kullanimi uygundur.

20. Islak tiras icin kullanilan Grinler ...... killarin yumusatilmasi .....amaciyla kullanilir.

21. Tiras makinesiyle yapilan tirasa...... kuru tiras................. denir.

22. Asadida verilenlerden hangisi sag boyasi gesitlerinden degildir?
A) Kaliciboyalar

B) Yarikaliciboyalar
C) Oryalboyalar

D) Gegici sagboyalari

23. Asadidakilerden hangisi oksidan boyalarin bilesimlerinde bulunmaz?

A) Renk olusturucular
B) Alkalik tuzlar

C) Nemlendiriciler

D) Fiksaj maddeleri

24. Asagida verilen maddelerden hangisi gegici sag boyalarin ézelliklerinden degildir?

A) Sacta uzun stire kalmaz.

B) Sampuanlama ile sactan uzaklastirilamaz.
C) Dogal ve boyali saca uygulanabilir.

D) Kolay uygulanirlar ve yan etkisinin olmamasi




25. Asadida verilen maddelerden hangisi yari sabit sa¢ boyalarin ézelliklerinden degildir?

A) Sactan uzaklasmalar uzun zaman alir.
B) Saca renk vermek icin hidrojen perokside ihtiyag yoktur.

C) Beyaz saclari yeterince kapatir.

D) Sactan 3—-6 hafta sonra cikar.

26. Asadidakilerden hangisi sag agici maddelerin bilesimlerinde bulunmaz?
A) Koyulastirici maddeler

B) Koruyucu maddeler
C) Tek tuzlar

D) Dalga vericiler

27. Sag rengini agma hangi durumlarda yapiimaz?
A) Boyall sagin rengi acllmak isteniyorsa

B) Beyaz sacglarin kapatilmasi igin
C) Sacta moda olan sac tutamlari istenirse

D) Koyu bir sa¢ agik bir renge boyanacak ise

28. Banyo preparatlari hangi amacla kullaniimaz?
A) Temizleme amaciyla

B) Viicuda nem vermek amaciyla

C) Dezenfeksiyon amaciyla
D) Rahatlamak amaciyla

E) Koku vermek amaciyla

29. Asadidakilerden hangisi banyo preparatlarindan beklenen 6zelliklerden degildir?
A) Cildin yagini fazla kaybettirmemeli

B) Cilde gerekli nemi saglamalari

C) Cilde hava aldirmalan
D) Toksin etki yapmamalari

E) Alerjik olmamalari

30. Asagidakilerden hangisi banyo Uriinlerinin bilesiminde bulunan etkin
bilesenlerdendir?

A) Kopiik olusturucular
B) Kalinlastiricilar

C) Renk vericiler
D) Koku vericiler

E) Koruyucular




31. Banyo preparatlarinin banyo suyunda hizli goziinmesini saglayan madde
asagidakilerden hangisidir?

A) Renk veren maddeler
B) Koku veren maddeler
C) Yiizey etken maddeler

D) Efervesan maddeler

E) Opaklik veren maddeler

32. Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Banyo tuzlari suyun sertligini giderir.

B) Banyo yaglarinin cildi yumusatici etkisi vardir.
C) Banyo kdpuklerinin bilesiminde en fazla ylizey etkin maddeler bulunur.
D) Banyo yaglarinin képtirme 6zelligi genellikle yoktur.

E) Hidrofobik banyo yaglar suda iyi ¢oziiniir.

33. Asadidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Viicut sampuanlari temizleme amach kullanilir.

B) Viicut sampuanlarinin bilesimleri sabunlara benzer.

C) Viicut sampuanlarinin yapisinda yiizey etkin maddeler bulunmaz.
D) Banyo képiiklerinin temizleme etkisi viicut sampuanlar kadar gigli

degildir.

34. Asadidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Vicut sampuanlari cilt tiplerine gore farklilik gostermez.

B) Sabunlar viicut sampuanlarina gére daha kullanigh bir yapiya sahiptir.
C) lyi bir viicut sampuaninin cildi kurutmamasi beklenir.

D) Lif kullanimi sampuanin daha iyi kopiirmesini saglar.

35. Asagidakilerden hangisi dudak boyasi gesitlerinden degildir?
A) Sivi seklinde B) Gubuk seklinde

C) Toz sekilde D) Krem ve sivi sekilde

36. Dudak boyalar dudada profesyonel anlamda nasil uygulanir?
A) Suinger yardimiyla B) Pamuk yardimiyla

C) El yardimiyla D) Sterilize edilmis firca yardimiyla

37. Dudak boyalari makyajin hangi asamasinda uygulanmaldir?
A) G6z makyajindan sonra

B) Fonddtenden sonra

C) Alliktan sonra

D) Pudradan sonra




38. Asagidakilerden hangisi dudak kaleminin kullanim amacidir?
A) Renk kazandirma B) Dudak kenarini belirginlestirme
C) Parlakl kazandirma D) Matlik saglama

39. Asagidakilerden hangisi dudak parlaticilarin goérevidir?
A) Soluk goriiniim saglamak B) Mat goriinim saglamak

C) Kapatici olarak kullanmak D) Parlak goriiniim saglamak

40. Asadidakilerden hangisi gbze uygulanan makyaj kozmetigidir?
A) Allik B) Fondodten

C) Pudra D) Maskara
41. Asadidakilerden hangisi kirpik diplerine uygulanan kas kozmetigidir?

A) Pudra B) Eye liner
C) Far D) Maskara

42. Asadidakilerden hangisi eye liner cesidi degildir ?

A) Jole eye liner B) Kalem eye liner
C) Sivi eye liner D) Kalip eye liner

43. Asadidakilerden hangisi goz farlarinda aranan 6zellik degildir?
A) Kaliteli olmalidir. B) Toksit etkisi olmamalidir.

C) Onayli olmalidir. D) Pahali olmahdir.

45 Qjeler, tirnaklarin goriinisini guzellestirmek icin hazirlanan kozmetik Griinlerdir.(......)
46.Parafin renksiz, kokusuz bir mum cesididir.(........ )

47 Kutikdl gidericiler % 25'lik sodyum veya potasyum hidrosit gibi alkali maddeler igerir.(.......... )
48.Ayak pudralari, ayakta olusan sert veya 6lU deriyi yumusatarak yok eder(......... )

49.El preparatlar genellikle su/yag tipi emdlsiyon seklinde hazirlanir.(........ )
50.Fonddtenler kuru stingerle yiize uygulanir.(........ )

44. Tirnak dort kisimdan olusur.(......... )

ZEYNEP TAN SONMEZSOY
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1. HASTA iLE iLETiSiM (12/A/B/C)

Etkili bir iletisim igin etkin dinleme, etkin konusma, sempatik yaklasim ve etkin bir beden dili sergilenmelidir.

Hastalarin ilgi ve sefkat beklemeleri cok dogaldir. Bu nedenle gosterilecek giiler yiiz ve samimi bir ilgi, iletisimin
baslangicinda gosterilen en etkili tutum ve davranis olarak kabul edilmektedir. Bunun tam tersi olarak, hasta olmalari
nedeniyle kaygi ve korku gibi duygular tasiyan hastalarla kurulacak iletisimde ilgisiz, sinirli ve asik suratli bir iletisim
tarzi, hastanin saghgina olumsuz etki yapabilir.

Saglik personelinin dikkat etmesi gereken noktalari séyle 6zetleyebiliriz:
Hasta ile ilk karsilasmada kendisini rahat hissedecegi bir ortam yaratmak,
ilgi ve giiler yiizle karsilamak,
Etkin dinleme, etkin ve birbiri ile tutarli s6zli ve s6zsiiz iletisim kurmak,
Hastanin sozsiiz iletisim ile ortaya koydugu beden dili ipuglarini degerlendirmek,
Tibbi terimlerden kaginarak anlasilmasi kolay bir dil kullanmak,
Hasta ile empati kurmak,
So6zlli ve s6zsuz iletisim ile hastanin verilen bilgileri dogru olarak algilayip algilamadigini ortaya gikarmak,
Saglik personeli-hekim ve hasta Gglisinin bulundugu ortamda hastayr unutmamak,

YVVVYVYVYVYVVYVYY

Gerektiginde sorular sorarak bazi agiklamalar yapmak ve hastanin tiim sorularini cevaplandirmak,

» lletisim sirasinda hastanin gérme, isitme ve doku kanallarini etkileyebilecek 1si, i1sik, havalandirma durumlarini
dikkate almak,
Rutin isler sirasinda iletisimin kopabilecegi dikkate alinarak geribildirimde bulunmak,
Servisteki diger saglik personelleri ile iyi iliskiler kurmak,
Hastanin konusmasini cesaretlendirmek icin zaman zaman sessiz kalmak, konusmasi igin firsat vermek,
Hastanin kendi bakimi ile ilgili alinacak kararlarda isbirligi yapmak,
Hastanin kendine olan inanci ve glivenini gliclendirmek,
Hasta ile konusurken ses tonunu iyi ayarlamak,

YVVVVYYVYY

Hastanin sagligina kavusmasinda ona yardimci olacak inanclari desteklemek.

1.1. Hasta ile Saglik Personeli iletisimindeki Davranislar

ilgili olma: Hasta hastaneye ilk geldiginde psikolojik olarak tedirgin ve urkeklik icindedir. Bundan dolayi ilgiye ihtiyaci
vardir. Saglik personelinin ona gosterecegi ilgi hastay rahatlatir ve tedirginligini giderir. Hasta ile ayni géz hizasinda
oturmak, onunla goz temasi kurmak, soylenenleri ilgi ile dinlemek, uygun jest ve mimikler yapmak ona ilgi
duyuldugunu gosterir.

Sabirli olma: Hasta ve yakinlari, muhtemel bir hastalik ya da acil ve 6limli durumlarda sinirli ve saldirgan olabilir. Bu
nedenle saglik personelinin sabirli olmasi, hastayla yasanabilecek muhtemel olumsuzluklari 6nler. Bu cercevede saglik
personeline diisen gorev, hastasina zaman ayirarak sabirla ve yaratici bir dislincenin 1sig1 altinda onu dinlemesidir.
Giiler yiizlii ve hosgorilii olma: Nezaket, ilgi, zaman ayirma, hastanin rahatlatilmasi, kural ve yaklasimlara 6zen

gosterilmesi, hastada giliven duygusunu gelistirir. GUlimseme ve hosgorii az bir cabayla gelistirilebilecek sorun ¢dzme
yontemlerinin en kolaylarindandir.

Saygili olma: Saygi, kisinin kendini ilgiye, taninmaya ve onura layik bulundugunu hissettiren duygudur. Hastalara saygili
davranmak, hizmeti alan bireylerin daha az sorunlar ¢ikarmasina neden olur.

Herkese esit davranma: Milliyet, irk, mezhep, renk, yas, cinsiyet ve sosyal stati ayrimi yapilmadan herkese esit

davranilmasi gerekir.
Hastanin giiven duymasini_saglama: Hasta ile saglik personelinin arasinda giliven ortaminin olusmasi hastaliklarin

tanisini kolaylastirir.
Yardim edici iletisim: Hasta ile saglik personeli iletisiminde hastanin duygularini agiklamasina imkan verilmelidir. Saghk

personeli iyi niyetli, ilgili, sevecen, sefkatli olmanin yani sira planli, amagh ve hasta yararina yaklasimda bulunmaldir.
Stres: Hasta ile saglik personeli arasinda iletisim engellerine yol agan ve stresi meydana getiren etkenleri ortadan
kaldirmak gerekmektedir. Bu nedenle saglik personeli, saglik kuruluslarina basvuran kisilere karsi davranislarinda daha
hosgorili olmalidir.




Otorite: Saglik personeli mesleklerinin kendilerine sagladigi otoriteyi kullanmalidir. Yaklasimlarinda gereksiz
yumusakliktan kaginmalari gerekmektedir.

Empati kurma: insanin kendisini, karsisindakinin yerine koyarak onun bakis agisiyla bakmasina, o kisinin duygu ve
disincelerini dogru olarak anlamasina, hissetmesine ve bu durumu ona iletmesine denir. Saglk personeli kendisine
oncelikle sunu sormalidir: “Onun yerinde ben olsam ne hissederdim?” Bu soru olaylar oteki kisinin bakis agisindan
gorebilmeyi saglayan empati cimlesidir.

On yargi: Her hangi bir kisi ya da konu hakkinda énceden verilmis olumlu veya olumsuz karardir. On yargilarin oldugu
bir iletisimde ciddi anlamda bir anlasma sirecinden s6z edilemez. Hasta ve saglik personelinin bazi olumsuz 6n
yargilara sahip olmasi, sagliksiz bir iletisimin alt yapisini meydana getirir.

Saglik personelinin imaji: kisilerin bir obje, kurum veya baska bir kisi hakkindaki distinceleri imaj olarak bilinir. Saghk
personeli ve saglk kuruluslarinin imaji, vatandaslarin saglik hizmeti almalarini olumlu veya olumsuz sekilde etkiler.
Ornegin, kotii bir imaja sahip saglik kurulusunda calisan saglik personeli, bagvuru yapan hastalarin birtakim &n
yargilarla geldiklerini bilir.

1.2. Cocuk Hasta ile iletisim

Hastanelere gelen g¢ocuklar korkulu, endiseli, huzursuz ve ajite davraniglar gosterebilirler. Hastanelerde tedavi
goren cocuklarda ise fizyolojik ve psikolojik gelisimlerinde aksamalar olabilir. Bu donemde onlarla kurulacak iletisimin
Onemi artar.

Her yas grubunun iletisim becerileri farklidir. Herhangi biri tarafindan sorgulandigi, suglandigi veya 6gut verildigi
zaman, ¢ocugun yapici ve olumlu diisinmesi zordur. Bu nedenle ¢ocuga kendi dislince ve duygularini kesfetmesi igin
ortam hazirlanmalidir. Her yastaki g¢ocukla iletisimde ses tonu 6nemlidir. Ses tonu gocugun verecegi tepkiyi biyik
Olcude etkiler. Cocuklar dinlenmelidir.

Hasta gocuk ile iletisim kurma yollar:

* Bebeklerde dokunma 6nemlidir. Dokunarak glivende olmalari saglanir.

* Cocuklar, hastalandiklarinda ve yaralandiklarinda ¢ok fazla korkarlar. Konusarak onlarin korkulari giderilmeye
calistlir.

* Oyun gocuklarinda en etkili iletisim kurma yéntemi, oyun oynamaktir. Yapilmak istenilen uygulama oyuna
dontstaralir.

* Yapilacak uygulama ve tedavinin gerekliligi ¢ocuklara anlatilir. Yapilacak uygulama agriya neden olacaksa
(enjeksiyon, kirngin desteklenmesi vb.) ¢cocuk bunu bilmelidir. Agrinin uzun slirmeyecegi ve yapilan islemden sonra
kendini iyi hissedecegi aciklanir.

* Tanidik yuzler ya da esyalar(oyuncaklar gibi) gocuklarin korkularini azaltabilir.

* Cocugun yaninda ebeveynlerinden birinin olmasi, isin yapilmasini kolaylastirir.

* Yapilan islemlerin ne oldugu, nicin yapildigl ¢cocuga anlatilirsa ¢ocukla isbirligi yapilir. Bu da yapilan islemleri
kolaylagtirir.

* Ergenlik donemindeki ¢ocuklarin 6zeliklerini bilerek anlayarak onlara yaklasilir.

* Cocugun mahremiyetine, en az eriskin kiside oldugu kadar saygili olunur.

* Cocuga karsi giler yizll ve anlayisli olunur.

* Kendisiile ilgili alinacak kararlarda onun da fikri alinir.

* Cocuk hasta ile ¢ok sert veya ¢ocuk gibi konusulmamalidir.

1.3. Bazi Ozel Durumu Olan Hastalarla iletisim

Hasta olan bireylerle iletisim kurmak ve o kisileri anlayabilmek ya da anlasilabilmek ¢cok 6nemlidir. Bu da etkin
bir iletisimle ¢ozilebilir. Asagida hastalarla iletisim kurarken saglik personelinin dikkat etmesi gereken hususlara yer
verilmistir.




1.3.1. Ofke Yasayan Hastayla iletisim

Ofke, sadece insanlarda var olan bir duygu degil, her canli organizmanin tehdit karsisinda olaylara gosterdigi
dogal bir tepkidir. Bireysel tehdit hissetme, kirginhk, engellenmislik, anksiyete (kaygi-endise), kizginlik ve kendine olan
saygisinda azalma 6fke sebeplerindendir. Ofke karsisinda iletisimi bozan davranislar; 6fkelendiren kisiye hesap sorma,
haddini bildirme, ders verme ve savunmadir. Ofke, insanlar arasindaki siirtiisme ve catismalari alevlendirebilir.

“Caniniz sikilmig gibi gorunuyor” seklinde bir cimle hastanin duygularini paylagmasina yardimci olabilir.
Hastanin kizginhg saglk personeline ise saglik personeli 6ziir dilemeli, baska birine kizdiysa empati yaparak onunla
konusmalidir.

Ofke yasayan hastalarla iletisim kurarken saglik personeli asagidaki hususlara dikkat etmelidir:
* Kendi duygularini kontrol altina almaldir.
* Sakin konusmali, gerekirse odayi terk etmeli ve bir siire sonra tekrar geri gelmelidir.
* Hastanin davranislarini ve beden dilini gozlemlemelidir.
* Hastanin duygularini géstermesine olanak saglanmalidir.
* Hastanin kizginhk kaynagi arastiriimalidir.
* Hastaya bagirilmamali ve onunla kavga edilmemelidir.
* Hasta ¢ok 6fkeli ise ona yaklagilmamali ve dokunulmamalidir.
* Hastanin duygulari yok sayilmamalidir. Bu durum 6fke kaynaginin bulunmasini engeller.
* Hastalarin soyledikleri sabirla dinlenmelidir.
* Hasta zarar verici davranislarda bulunuyorsa giivenli bir alana gecilmelidir.
* Hastaigin zaman ayrilmali, bu siirede sabirli olunmalidir.
* Yapilmasi gereken tibbi uygulamalarda, eger beklemesi gerekiyorsa bunun nedeni agiklanmalidir.

* Hasta yakinlari, hastanin 6fkesinin artmasina neden oluyorsa bulundugu ortamdan uzaklastiriimalidir.

1.3.2. Panik Yasayan Hasta ile iletisim

Panik bozukluk bircok psikiyatrik bozuklukta ve bazi fizyolojik hastaliklarda (tiroit bezinin asiri ¢alismasi, kan sekeri
dismesi, enfeksiyon hastaliklari, kansizlik vb.) gorulebilir. Panik, beklenmedik bir anda, herhangi bir yerde ortaya
¢ikabilen, yogun kaygi, bunalti, korku karisimi bir nébettir. Panik atak geciren kisiye bu durumun 10 -15 dakikada
gececegini, sakinlesmesi gerektigini soylemek ve nefes egzersizi yapmasini saglamak cok yerinde ve rahatlatici bir
davranistir. Sorun tam olarak anlasilmadan miidahale edilmemelidir.

1.3.3. Tedaviyi Reddeden Hastayla iletisim

Hastalar bazen bagimliliklari, yetmezlikleri nedeni ile ortaya cikan kisitlamalarla karsi karsiya kalabilir. Ozellikle
cerrahi ya da dahiliye gibi yatis sliresinin uzun oldugu kliniklerde hasta bagimsizliginin kisitlandigini hissettigi igin
tedaviyi kabul etmeyebilir. Servisin diizeni, ¢alisma plani gibi nedenlerle de hasta kendisini kisitlanmis, engellenmis,
yetersiz, dolayisiyla depresif hissedebilir. Bu duygularin sonucunda hasta tedaviyi reddeder ve kendine zarar verebilir.
Boyle durumlarda;

Hasta kendi haline birakilmamalidir.

Saglik personeli hastanin davranisini kisisellestirmemelidir.
Hasta, duygularini paylasmasi igin cesaretlendirilmelidir.
Hastanin korku ve endiseleri paylasiimaldir.

Hasta duygu ve dislincelerinden dolayr kinanmamalidir.
Hastanin s6zel olmayan davranislari gézlenmelidir.
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Hastanin tedaviyi reddetme nedenleri konusulmahdir.




1.3.4. Felgli Hasta ile iletisim

Felgli hasta, fiziksel olarak yetersizliginden dolay! diger bireylerle iletisim kurmakta zorlanabilir. Felgli birey
uygun pozisyonda duramadigi icin goz-goze iletisim kuramayabilir. Bunun igin hastanin karsisina gegip gdz temasi
kurulmalidir. Fiziksel yetersizliginden dolayi iletisim kurmakta zorlanan hastalar i¢in yardimci hareket geregleri, cagirma
zili, telefon, kagit, kalem gibi geregler kullanilabilir.

isitme duyusu bozulmus felcli hastalarla iyi aydinlatiimis, sessiz bir ortamda yiiz-yiize iletisim kurulmaldir. Eger
hasta isitme cihazi kullaniyorsa cihazin galisip ¢alismadigi kontrol edilmelidir.

Felgli hasta, tekerlekli iskemlesinin bir baskasi tarafindan kullanilmasina gereksinim duyuyor olabilir. iskemleyi
hareket ettirmeden 6nce her defasinda hastaya nereye gitmek istedigi sorulmalidir.

Felgli hasta kontrolstiz olarak gulebilir ya da aglayabilir. Hastaya mutluluk ya da Uzintl gibi duygular yasayip
yasamadigl sorulmalidir. Bu durumu tetikleyen etkenler 6grenilerek olabildigince hastanin etkilenmesi dnlenmelidir.
Hasta duygularini dogru olarak ifade edemiyorsa felgten sonra bu tiir duygularin yasanmasinin yaygin oldugu
unutulmamaldir.

1.3.5. Bilinci Kapali Hasta ile iletisim

Uyaranlara cevap vermeyen hastalarin bile ¢evresinde konusulanlari isitebildigi varsayilarak bu tir hastalara
yapilacak her tiir islem agiklanmaldir. iletisim tek yonli de olsa kurulmalidir. Bu hastalarin isteklerinin bilinebilmesi
ancak yakinlarinin yardimi olabilir. Cicek kokusundan hoslanan bir hastanin odasinda cicek bulundurulmasi, hastanin
hoslandigr mizik tlrinin g¢alinmasi, aile ile gériismenin gerekirse hasta yaninda yapilmasi hasta gereksinimlerinin
karsilanmasinda 6nemlidir. Ayrica bu hastalarin;
Gunllak temizligi strdurtlmelidir.
Hasta ile konusulmalidir.
Hastayla ailenin konusmasi saglanmalidir.
Hastaya yapilacak her islem agiklanmalidir.
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Hastanin mahremiyeti korunmalidir.

Saglik elemanlarinin bilinci kapali hastayir ve yakinlarini degerlendirebilmesi ve duruma uygun nasil iletisim
kurabilecegini bilmesi, sundugu saglk hizmetinin etkin olmasini, yaptigl isten doyum almasini ve hastanin yasam
kalitesinin artmasini saglar.

1.3.6. Ruh Sagligi ileri Derecede Bozulmus Hasta ile iletisim

Algi ve diisiince bozukluklari bu tiir hastalarin iletisimlerinde kopukluklara neden olabilir. iletisimle ilgili tim
ilkeler (saygi, empati, kabullenme, mesleki iletisim vb.), gercek disi algi ve diisiincelere sahip hastalarla iletisimde de
gecerlidir. Bu ilkelere ek olarak;

> Bireyin gercek disi algi ve diisiinceleri desteklenmemelidir.

> Hasta haliisinasyondan séz ettiginde konu degistirmek, konusmak gerekiyorsa "siz dyle hissediyorsunuz?" gibi
uzatmadan kisaca agiklamalar yapilmalidir.

> Hastanin disiince icerigi bozuk olabilir ya da konusurken konusma kesintiye ugrayabilir. Bu yiizden hastayla iletisim
kurarken acele edilmemeli sdylenilenlerin anlasildigindan emin olmak igin sorular sorulmali, tekrarlar ve 6zetler
yapilmahdir.

> Gergekle baglantisi bozulmus bireyler soyut kavramlari anlamlandiramayabilirler. Bu nedenle psikolojik sorunu olan
bireyle iletisim kurarken soyut kavramlar kullanilmamali, iletisimi gelistirmek icin somut ve kisa anlatimlar
kullanilmalidir.

> Psikolojik sorunu olan bireylerle iletisim kurarken yanhs anlasilmalari engellemek igin iletisimle ilgili tiim ilkelere
daha fazla dikkat etmek gerekir.

> Psikolojik sorunu olan bireyle iletisim kurarken giivenli mesafeye dikkat etmeli hastanin kendisine ve saglik ekibine
zarar vermesi 6nlenmelidir.




1.3.7. Travma Yasamis Hasta ile iletisim

Gunllk diizeni bozan, ani ve beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikan, devam eden, endise, kaygi ve panik yaratan,
kisinin dnceki deneyimleriyle anlamlandirma siireglerini bozan olaylar travma olarak tanimlanabilir.

Yangin, deprem ve sel gibi dogal afetler, fiziksel, cinsel ve psikolojik saldiriya ugrama, trafik kazalari, tecaviiz ve
tehlikeli bir olaya tanik olma, ¢ocuk yasta maruz kalinan cinsel, fiziksel, psikolojik siddet unsurlari ve aile igi siddet gibi
olaylar travmatik olay olarak adlandirilmaktadir.

Travmatik deneyimler Gzici ve yildiricidir, kisinin onlarla basa gikabilmesine engel olabilir. Bliylik travmalar
rlyalarda tekrarlanabilir ve kisinin uyku giicliigli yasayamasina neden olabilir.

Travmadan etkilenen kisilerin vermis oldugu tepkiler, yakin gcevresini sasirtmakta ve nasil yardimci olabilecekleri
konusunda kararsiz kalmalarina sebep olmaktadir. Bu kisilere yardimci olmak igin;

» Anlatmak, olayin bireyde yarattigi duygusal yiikii azaltir. Bu nedenle travma sonrasi bireyin tekrarli anlatimi,
anlatmiyorsa da anlatmasi tesvik edilmelidir. Onlara yardimci olmak igin dinlenir ve destek verilir.

Kisiyle zaman gegirilmelidir.

Zaman zaman huysuzluk yaparlarsa, kotl davranirlarsa veya yalniz kalmak isterlerse hos karsilanir.
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Olaylari tekrar tekrar ele alma ihtiyaci duyabilirler. Onlara 6nerilerde bulunmaz ya da sorunlari ¢6zimlemeye
calisiimaz. Sadece soyledikleriyle ilgilenildigi hissettirilir.

» Onlara zaman taninir, kendi baslarina birakilir ve sabirli olunur.

> Olayi hafife almaya ve onlari tepkilerinden vazgegirmeye calisilmamalidir. Anlattirma ve uyku sorununu ele alma
midahalesi bireyin travmaya yonelik kaygisini azaltmiyorsa, kisi pskiyatrik yardim almaya yonlendirilmelidir.

1.3.8. Terminal Dénemdeki Hasta ile iletisim

Bu donemde hasta da aile de benzer evreleri yasarlar. Sok, inanamama, inkar déoneminin ardindan, 6fke,
pazarlik, depresyon ve kabullenme doénemleri yasanabilir.Terminal dénemde ele alinmayan 6fke, kisiyi depresyona
adim adim yaklastiran etkendir.

Ofkenin  anlasilmasi, bosalmasinin saglanmasi, hastaya bakim verenlere giic kazanabilmeleri icin destek
olunmalidir.

Son glnlerini yasayan hasta ile iletisimde temel amag, kalan yagaminin kalitesini ylUkseltmektir. Duygularin
uygun sekilde paylasiimasinin saglanmasi, kalan glinler icin kisa hedefli planlamalar yapmalarina yardim edilmesi,
gecmisin gozden gegcirilip bugln yapilabileceklerin degerlendirilmesi, gelecekte onun adina neler yapilmasini istediginin
konusulmasi, yasam kalitesini ylikseltebilmek i¢in yapilabilecek eylemlerinden bazilaridir.

1.4. Yash Hasta ile iletisim

Yaglanma, organizmanin giderek biyolojik verimliligini yitirmesi, i¢ ve dis c¢evredeki degisikliklere uyum
yeteneginin azalmasi ve direng mekanizmalarinda gerileme olarak tanimlanabilir. Yaslilik, problemlerle basa ¢itkmanin
zorlastigi ve pek ¢ok hastaligin ortaya ciktigl yasam sirecinin ¢ocukluk, genclik, eriskinlik gibi dogal bir cagidir.

Yaslanmaya bagl olarak fiziksel aktivitede bazi degisikliklerle birlikte zihinsel degisiklikler de ortaya cikar.
Algilamada azalma, dikkatsizlik ve dislinme hizinda yavaslama olabilir. Bu zihinsel degisikliklere paralel olarak, kisilikte
de bazi degisiklikler olusabilir. Yeni durumlara uyum saglama ve yeni disiinceleri kabul etmede giigliik yasanabilir.
Yasllar, cevreye karsi daha az ilgili olup kendilerine karsi daha ilgili olurlar ve saghklarina asiri 6nem verirler.

Yash kisiler biyolojik ve davranis ozellikleri yoniinden, genglere gore daha farkli ozellikler tasimaktadirlar.
Yaslanma sireci bu kisilerin daha 6nce basariyla yirattikleri pek ¢ok islevi yliritememelerine yol actigindan, yashlar
¢ogu kez sosyal ve ekonomik yénden korunmaya, bakima ve gozetime ihtiyag duyarlar. Yash hastalarla iletisim kurarken
daha dikkatli olunmahdir; ¢linkii bu déonemde duygusal tepkiler daha derindir. Yas ilerledikge yanlis algilamalar ve
kirilganhklar artar.




Yasli hastalarla iletisim kurarken su hususlara dikkat edilmelidir:

> Yasl hastalarla iletisimde hastanin sosyo-kiiltiirel yéniinii g6z éniinde bulundurulmali, acgik, anlasilir bir Gslupla
konusulmahdir.

> Yashlara sorulacak sorular agik, anlasilir olmali ve sorulan sorulari cevaplamalari icin onlara zaman taninmalidir.

» Konusurken ses tonunu iyi ayarlanmalidir. Yasli hastalar diger bireylere gére manevi agidan daha hassas ve kirilgan
olduklarindan bagirmadan, onlarin duyabilecegi sekilde, daha sakin ve yavas konusulmalidir. @ Yasl hasta ile goz
temasi kurulmalidir.

» Hastanin soru sormasina firsat verilmelidir.

» Hastayi dinlerken yargilayici olmamaya dikkat edilmelidir.

» Yaslilarla higbir zaman, cocuklarla konusur gibi konusulmamalidir.

> Yaslilikta kemik ve kas yapilari zayifladigi icin, ani ve hizli hareketlerden kaginilmalidir aksi halde kiriklara neden
olunabilir.

> Yasli hastalara hastalig ile ilgili bilgi verilirken tibbi terimleri kullanmaktan kaginilmalidir.

» Yash hastalarin eslerinin de yardima gereksinimi vardir. Esinin saglik kurulusuna getirilmesi, &zellikle acil
durumlarda korkutucu ve endise verici olacagindan neyin ne igin yapildigi konusunda aile bilgilendirilmelidir.
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